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Nos sintomas clinicos da esquizofrenia o psicdlogo encontra um
fendmeno extraordindrio, praticamente incomparavel, com relagao a
qualquer outro evento, um fendmeno que nao pode ser comparado
com nada previamente descrito. Ele é um caso extraordinario e in-
comparavel de desenvolvimento psicoldgico e alteracao da conscién-
cia e suas fun¢des podem langar luz sobre a organizacao normal da
consciéncia. Mais importante, ele pode lancar luz sobre a organizacao
normal das relagdes da consciéncia com suas fungdes e sobre seu
curso normal de desenvolvimento. Neste sentido, o estudo psicolo-
gico da esquizofrenia talvez contenha uma chave para a compreensao
de estrutura normal da consciéncia. Em todo caso, o estudo psicolo-
gico da esquizofrenia, o qual nao esta ainda suficientemente avan-
¢ado, poderia nos habilitar a abordar a consciéncia humana normal
do ponto de vista do experimento psicologico de laboratorio.

A esséncia da novidade revelada pelos estudos clinicos da esqui-
zofrenia para a andlise psicologica da consciéncia normal e patologica
pode ser explicada do melhor modo se nds colocamos a questao de
como a relagao da consciéncia com suas fungoes tem sido usualmente
interpretada nas investigagoes psicoldgicas e psiquidtricas. Eu penso
que nao estaria equivocado se dissesse que ao longo da historia da
pesquisa psicoldgica e psiquiatrica, a consciéncia tem sido conside-
rada como extrapolada de suas func¢des. Temos duas principais

" Tradugao para fins didaticos de: Vygotsky, L. S. (1933/1987) The psychology of schizophre-
nia. In: Soviet Psychology. 1987. p. 72-77. Entre chaves mantem-se a numeracao das paginas
na fonte, indicando sempre o texto subsequente. Por Achilles Delari Junior. 1a versao: Curi-
tiba-PR, 28 de novembro de 2015. Versao atual: Umuarama-PR, 17 de janeiro de 2020. Dis-
ponivel em: www.estmir.net/Isv_1933_psi-sqz.pdf

” De “Sovremennaia problema shizofrenii. Doklad na konferentssii po shizofrenii” [Proble-
mas contemporaneos de esquizofrenia. Relato a conferéncia de esquizofrenia]. Moscou,
1933. p. 19-28. [Nota da fonte em inglés]



variantes na abordagem deste problema, se deixarmos de lado uma
série de outras variantes com as quais nos nao podemos lidar aqui,
porque restringiriam nossos esforgos a enumerar esquematicamente
a esséncia da questao que temos em maos.

Na primeira variante, que foi mais prevalente na velha psiquia-
tria e na velha psicologia, a consciéncia era vista como um atributo
abstrato, inerente a todos os tipos de atividades ou fung¢des, como a
capacidade de conhecer e {73:} vivenciar. Ela era mais algo parco, es-
quelético, esparso, no que ela representou uma qualidade geral que
era igualmente inerente em todas as fungdes, da mais elementar a
mais complexa. Era retirado tudo que era avancado na atividade da
consciéncia, tudo que constitui a esséncia desta atividade em suas
formas concretas, multiplas.

Na segunda variante deste problema, a consciéncia era vista
como um tipo de espago mental contendo todas as fung¢des e ontolo-
gicamente precedendo a elas. Neste caso, psicdlogos e psiquiatras
igualmente diziam que as fungoes poderiam retroceder seu desenvol-
vimento ou mudar, mas a consciéncia permanecia imutavel; as fun-
¢Oes poderiam ser prejudicadas, mas a consciéncia permaneceria in-
tacta.

Nestas duas variantes a consciéncia era descrita principalmente
em termos formais, principalmente em termos de atributos tais como
continuidade, clareza e unidade’ da consciéncia; mas sempre e em
todo lugar os exames lidavam com a consciéncia como algo extrapo-
lado de suas atividades.

E claro que era necessario postular que a consciéncia em si
mesma nao poderia nem mudar nem evoluir; portanto, ndo é surpre-
endente que a ciéncia da consciéncia, como a psicologia concebeu a si
mesma por muitos séculos, tenha estudado muito atentamente varias
séries de atividades da consciéncia, mas dito nada de inteligivel sobre

" Neste caso, em inglés temos “unity”, termo diferente de “unit”. Como ocorrer em russo,
respectivamente, com as palavras “eauctso” [edinstvo] e “eanmmma” [edinitsa]. No primeiro
caso, a palavra indica o carater tinico do todo, da totalidade, o que em portugués também se
pode traduzir por “unicidade”. No segundo caso, a “unidade” pode ser um componente da
unicidade, mas um componente indecomponivel, no que difere dos “elementos”. Geral-
mente, quando Vigotski se refere a “unidade para analise” da consciéncia, se vale do termo
“edinitsa”, e quando se refere a “unidade da consciéncia” ou “unidade afetiva e intelectual”,
o termo € “edinstvo”. Na passagem referida esta criticando o modo metafisico, abstrato, de
pensar a unicidade da consciéncia, mas ao para seu trabalho a categoria é necessaria desde.

que pensada de modo dialético e concreto, multi-determinado. [Nota nossa, AD]r.]



a natureza da consciéncia em si e seu desenvolvimento. Também ¢é
interessante a este respeito que a ciéncia do sofrimento mental ou do-
engas da consciéncia, como a psiquiatria concebe a si mesma, tenha
feito um grande esfor¢o no caminho de estudar disturbios de varios
aspectos da consciéncia, mas discernido apenas as formas mais gros-
seiras e mais massivas de altera¢des da consciéncia. As quais, estrita-
mente falando, seriam classificadas mais como efetiva extincao da
consciéncia do que como mudanga nela.

O segundo aspecto que distinguia os estudos iniciais destas ques-
toes era o de que mesmo as atividades da consciéncia, elas mesmas,
i.e., as fungoes especificas da consciéncia, eram usualmente estudas
de forma isolada e abstrata, ainda que fosse postulado que estas fun-
¢Oes operavam conjuntamente. Era repetidamente afirmado, tanto
por psicopatologistas como por psicologos, que a atividade de cada
funcao particular da consciéncia era sempre inseparavelmente conec-
tada a atividade de outra fungao, que a memoria pressupunha a ati-
vidade da atengao, a atengao pressupunha a atividade do pensa-
mento, etc. Contudo, este postulado em si nunca foi investigado, e
estava implicitamente assumido que, enquanto todas as fungoes
agem juntas, sua atividade conjunta nao era essencial para o destino
de cada fungao particular, uma vez que, de novo, era assumido {74:}
que as fungdes agem juntas da mesma idéntica e imutdvel maneira”

Logo, nos vemos que no estudo da consciéncia e suas fungoes na
psicologia e psicopatologia, dois postulados, que a psicologia mo-
derna converteu em problemas, reinaram por um longo tempo. E a
mudanca mais importante no modo que estes problemas foram for-
mulados, uma mudancga que teve efeitos consideraveis sobre a pes-
quisa experimental no laboratorio psicoldgico, seja num hospital psi-
quiatrico ou num instituto psicologico, foi a de que ambos os postu-
lados (i.e., sobre a relacao da consciéncia com suas fungoes e sobre a
relacdo das funcdes com as demais em diferentes formas de movi-
mento da mente através de seu desenvolvimento e degeneracao) tém
agora um objeto especifico de investigagao empirica.

Na pesquisa contemporanea estes problemas (os problemas da
consciéncia e suas fungdes e o problema do relacionamento entre as
fungdes) tem se movido para o centro das atengdes. A psicologia tem
apenas bem recentemente se tornado apta a abordar estes problemas
de modo suficientemente concreto e empirico, uma vez que anterior-
mente muitos dos elos de conexao entre a consciéncia e suas funcoes
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estavam perdidos. Mas quando alguns destes elos de conexao —i.e.
certas estruturas psicologicas de uma ordem superior, ou de uma
construgao mais complexa e origem mais recente do que atividades
elementares — foram descritos em seus aspectos normais e patoldgi-
cos, eles nos habilitaram a colocar este problema como um objeto de
investigacao direta.

A coisa mais importante que a pesquisa psicologica empirica mo-
derna fez para o estudo da esquizofrenia e que o laboratorio psicolo-
gico adquiriu do estudo clinico da esquizofrenia foi que a dissociagao
de mente se fez acessivel como um objeto direto de investigacao em-
pirica.

Este fendmeno tem sido descrito em varios laboratorios psicolo-
gicos, sob diferentes nomes, em conexao com uma variedade de pro-
cessos. Uma elucidacao dele que estabelece suas formas clinicas de
modo mais preciso é, até onde sabemos, encontrada na andlise desta
funcao feita por Kibler e, depois, por Kretschmer, que generalizou os
achados de Kibler.

Essencialmente, nesta nova formulacao do problema, a dissocia-
¢ao da mente € vista como uma fungao inerente igualmente a consci-
éncia normal e a patologica, e portanto como uma fungao psicologica
por defini¢do, como uma fungao que € necessdaria para a abstragao,
atencao voluntdria, e formagao de conceitos, assim como € para a ge-
nese do quadro clinico do processo esquizofrénico. Kretschmer co-
mentou eloquente-{75:}mente sobre esta funcao: “A capacidade para
dissociagao, mesmo numa situagao experimental, é tdo proeminente
que, sobre a base deste tinico fato, poder-se-ia estar plenamente con-
victo em chamar esta capacidade de ‘esquizotimica’ mesmo se a psi-
cose da ‘esquizofrenia’ nao existe de modo algum”. Esta ¢ uma for-
mulacdo concisa, acurada e excelente, expressando o real estado dos

afazeres com respeito ao problema da dissociagio.l

Se nds agora nos voltamos ao estudo desta fun¢ao em esquizofre-
nicos, vemos que inicialmente o laboratdrio psicoldgico contribuiu
muito pouco para esse resultado. Encontrou-se o seguinte. Em adicao
a dissociagao, o que estava muito evidente, encontramos um negativo
fotografico, por assim dizer, deste sintoma, seu duplo, i.e., um feno-
meno sobre o qual V. A. Vnukov estava falando quando chamou
atencao para a existéncia de sintomas internos contraditorios no qua-
dro psiquiatrico da esquizofrenia como um contra-sintoma, seu du-
plo negativo, seu oposto.



Nos observamos um disturbio de afetividade, uma palidez emo-
cional, uma frieza da vida emocional; mas, a0 mesmo tempo, nin-
guém poderia negar que aspectos afetivos adquirem atipicamente
grande importancia no pensamento de um esquizofrénico. Ninguém
poderia negar que esquizofrénicos estao inclinados em dire¢ao ao
pensamento abstrato. Mas, por outro lado, um aspecto chave de seu
pensamento € a tendéncia a tipos de processos intelectuais graficos,
primitivos. Nos sabemos que a forma esquizofrénica de pensamento
é frequentemente chamada de simbdlica, o que se refere a proprie-
dade peculiar de nao tomar nada literalmente, mas tudo alegorica-
mente. Por outro lado, como temos visto, a compreensao de signifi-
cados simbdlicos, metafdricos diminui severamente na esquizofrenia;
o paciente esquizofrénico fica inapto a criar um construto nonsense;
mas, em contrapartida, muitos esquizofrénicos produzem apenas
nonsense completo.

A cada passo nos encontramos que cada sintoma € equiparado
por um contra-sintoma, que reflete 0 mesmo fendmeno negativa-
mente. NOs nao temos sido aptos a encontrar uma explicagao sufici-
entemente clara para a complexa estrutura da sindrome esquizofré-
nica — talvez por causa do insuficiente conhecimento no estudo cli-
nico da esquizofrenia. Mas estamos inclinados a acreditar que a ex-
plicagao para este fendOmeno esta por ser encontrada aplicando a hi-
potese da estrutura sistémica e semdntica da consciéncia’ para uma com-
preensao da psicologia da esquizofrenia.

Permitam-nos tentar mostrar como, do ponto de vista desta hi-
potese, nds devemos resolver a questao da dualidade dos sintomas
nas {76:} desordens esquizofrénicas da consciéncia em termos do fe-
nomeno da dissociagdo e seu contra-sintoma, que ndés mencionamos
anteriormente, i.e., a tendéncia de processos e aspectos heterogéneos
a fundirem-se na consciéncia’. O ponto de partida de nossa discussao

" Esta é uma elaboragao conceitual crucial para Vigotski nesse periodo de desenvolvimento
de seu trabalho cientifico. Em conferéncia de 15 de dezembro de 1932, o autor disse entender
que “convencionalmente, a estrutura sistémica da consciéncia pode denominar-se estrutura
externa da consciéncia, enquanto a estrutura semantica, o carater da generalizagdo, sua es-
trutura interna.” (Vigotski, L. S. 1932/2006. La infancia temprana. In: . Obras escogi-
das. Tomo IV. Madrid: Machado. p. 362). [Nota nossa , AD]Jr]

" A relagao de complementariedade dialética entre dissociagdo e fusdo na unicidade dina-
mica da consciéncia também € ressaltada em conferéncia de Vigotski em Moscou, em de-
zembro de 1933. Nas anotag0es feitas dessa fala, s6 publicadas anos depois, encontramos os

=

termos “cisdo” [paciuenenne — rasshsheplenie] e “fusdo” [camsinue — sliianie] denominando

\

tais processos opostos inerentes a consciéncia. Estes, por sua vez, sdo correlatos aos
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serd o seguinte: a funcao da dissociagao, como todas as fungoes da
consciéncia, ndo permanece imutavel; ela se desenvolve, mudando
qualitativamente ao longo do processo. Nos sabemos que, no pro-
cesso de desenvolvimento, sdo geradas novas estruturas. As quais
nao existem estagios precedentes e nao sao simples combinagdes ou
modificagoes de rudimentos presentes no comeco. O mesmo se da
com respeito a fungao de dissociagao.

Esta fun¢ao entra como uma instancia subordinada, um aspecto
derivado, uma forga consistente, nas estruturas de uma ordem supe-
rior da qual ela por si mesma ¢ uma precondicao na historia da evo-
lugao. Se eu digo que a fungao da dissociagao é uma precondicao da
atenc¢ao voluntaria e da abstracao na historia do desenvolvimento e
no funcionamento em curso, o que eu quero dizer é que ela serve
como uma forga coerente na estrutura interna, no sistema psicoldgico
dos conceitos, em todo o ser humano adulto plenamente desenvol-
vido. Torna-se entdao compreensivel que o sistema de conceitos, atra-
vés do qual a consciéncia generaliza dada realidade e todo mundo
interno de vivéncias subjetivas, em certo sentido, defina as fronteiras
da dissociacdao e combinacao de esferas ou dominios na consciéncia.

Mas isto nos traz a uma curiosa observacao: no estudo experi-
mental, a fun¢ao da dissociagao tem seu contra-sintoma na forma de
contra-dissociacao, i.e., uma fusao de todas as coisas num todo, uma
combinagao sincrética das mais variadas camadas e aspectos da cons-
ciéncia.

Em outras palavras, somados a forca destrutiva da dissociacao
extremamente bem desenvolvida, na consciéncia esquizofrénica nos
encontramos aspectos que agem na dire¢ao oposta. Uma descri¢ao
completa da consciéncia esquizofrénica portanto, necessariamente
requer, além de levar em consideragao a tendéncia a dissociagao, o
reconhecimento da forga contraria, que também € desencadeada pela
desintegracao de conceitos e turva distintas linhas divisdrias entre di-
ferentes esferas e processos da consciéncia. Ambas estao ligadas ao
colapso do significado das palavras e de toda a estrutura sistémica e
semdntica da consciéncia da qual eu falei anteriormente.

processos de “estranhamento” [oTuyxaeHme — ottchujdenie] e “cooperagao”
[coTpyanmaecTBo — sotrudnitchestvo] entre seres humanos conscientes (ver Vigotski, L. S.
1933/1968. Problema soznaniia. In: Leontiev, A. A.; Riabovoi, T. V. [eds.] Psikhologuiia
Grammatiki. Moskva. Izdatel’stvo Moskovskogo Universiteta. p. 194). [Nota minha, AD]Jr]
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Estou inclinado a pensar que o segundo ponto que pode ser men-
cionado para explicar o quadro dual da sindrome esquizofrénica re-
side em uma ideia que notei ser expressa em todos os relatorios pre-
cedentes, qual seja, {77:} a de que no processo esquizofrénico nds nao
devemos considerar a pessoa adoecida apenas como um paciente™
Nos devemos prestar atengao para o papel ativo da personalidade
submetida a este processo de desintegracdo. E concebivel que, em
adicao aos tracos de destruicao da personalidade, que esta sob in-
fluéncia de um processo prolongado que destrdi as mais elevadas,
mais complexas, relacOes sistémicas e semanticas, e conexoes da
consciéncia, nos devamos encontrar tragos contrarios, pelos quais
esta personalidade ird, de algum modo, resistir, modificar a si
mesma, reorganizar- se, e que o quadro clinico da esquizofrenia
nunca pode ser entendido meramente como algo que emana direta-
mente da exibi¢ao das consequéncias destrutivas do processo em si,
mas deve ser visto como uma reagao complexa da personalidade ao
processo destrutivo por ele mesmo.?

Eu penso que uma orientagao bioldgica ao estudo da esquizofre-
nia (a qual nds em psicologia temos que agradecer pela introdugao
do problema da dissociagdo na pesquisa empirica) esta correta
quando enfatiza o papel da personalidade no transtorno, mas esta
enfaticamente errada por compreender a personalidade em si incor-
retamente, propondo um conceito bioldgico de personalidade. E se a
psicologia e a psicopatologia modernas captassem uma tinica impoz-
tante ideia, do meu ponto de vista, de que nao sao as profundidades,
mas a elevagdes da personalidade que sdo decisivas para a compre-
ensao das desordens e reagoes da personalidade e para a consciéncia
do individuo, entao, pareceria a mim, que esta compreensao tal como
vinda das elevagdes, ndao das profundidades, da personalidade pode-
ria conter uma chave para decifrar o quadro dual apresentado na es-
quizofrenia.

™ “Paciente” na acepcao “ser passivo”. [Nota minha, AD]Jr.]



Notas®

1. Dos psicologos contemporaneos, K. Lewin chegou mais perto da so-
lugao correta deste problema. Discutindo o problema da unidade”
da consciéncia, ele mostrou que uma condicao indispensavel para
esta unidade era a divisao da consciéncia em esferas individuais,
sistemas mentais, camadas, os quais seriam relativamente bem de-
marcados e independentes uns dos outros.

2. Em particular, alguns casos de dissociagao podem, deste ponto de
vista, ser bem considerados como reacdes de defesa da consciéncia
ao processo de desintegracao e fusao.

* A fonte em inglés ndo especifica se as notas sao dos editores ou do préprio Vigotski. Pelo
teor das notas poderiam ser de Vigotski. Mas ndo podemos afirmar categoricamente. [Nota
minha AD]Jr.]

* Também se trata de “unity” em inglés, ndo de “unit” — ver comentario nosso em nota nas
paginas 2 e 3 desta tradugao. [Nota minha, AD]r.]



