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A PSIQUE, A CONSCIENCIA, O INCONSCIENTE*

As trés palavras que encabec¢am o titulo de nosso
ensajo, a psique, a consciéncia € o inconsciente, ndo repre-
sentamn apenas trés questdes psicologicas centrais e funda-
mentais, mas sdo, em grau muito mais elevado, questées
metodolégicas, ou seja, questdes relativas aos principios de
estruturagdo da propria ciéncia psicoldgica. T. Lipps expres-
sou-0 com precisao em sua conhecida definicio do proble-
ma do subconsciente, segundo a qual o subconsciente nido é
tanto uma dimensio psicolégica mas um problema que afeta
a propria psicologia enquanto ciéncia.

H. Hoffding (1908) subentendia 0 mesmo quando afir-
mava que a introdugdo em psicologia do conceito de in-
consciente tem um significado andlogo ao da introducio do
conceito de energia potencial em fisica. E somente a partir
da introducdo desse conceito que a psicologia se torna pos-
sivel em todo seu sentido como ciéncia independente,
capaz de unir e coordenar os fatos da experiéncia em um
determinado sistema subordinado a regularidades concretas.
Quando H. Miinsterberg tratou desse mesmo problema esta-
beleceu uma analogia entre o problema do inconsciente em

* “Psikhika, soznanie, bessoznitelnoe”, Nio se sabe quando o trabalho
foi escrito. Foi publicado pela primeira vez na compilacio Elementos de psico-
logia geral (Moscou, 1930).
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psicologia e o da existéncia da consciéncia nos animais e
afirma que ¢ impossivel decidir qual das diferentes explica-
¢des do problema @ a correta se nos basearmos somente em
observagdes. Para ele, trata-se de um problema que & preci-
so resolver antes de nos dedicarmos a estudar os fatos.

Em outras palavras, a questio de os animais possuirem
ou ndo consciéneia ndo pode ser resolvida experimental-
mente, trata-se de uma questiio gnoseoldgica. E 0 mesmo
ocorre no caso do inconsciente: nenhuma das vivéncias anor-
mais pode servir por si mesma para demonstrar que € neces-
siria uma explicagio psicolégica ¢ nido fisiologica. Estamos
diante de uma questao filosofica que € preciso resolver teori-
camente antes de que possamos nos dedicar a explicar fatos
concretos.

Vemos que tanto correntes psicoldgicas quanto sistemas
inteiros se desenvolvem de maneira completamente distinta
em fun¢io das explicacdes que oferecem sobre os trés ter-
mos que formam o titulo deste capitulo. Basta lembrar como
exemplo a psicandlise, construida sobre o conceito do in-
consciente, e compari-la 4 psicologia empirica tradicional,
que estuda exclusivamente fendmenos conscientes.

Basta, ainda, lembrar a psicologia objetiva de 1. P. Paviov
e dos behavioristas norte-americanos, que excluem por
completo os fendmenos psiquicos do circulo de suas inves-
tigaches e compari-los com os partidirios da denominada
psicologia compreensiva ou descritiva, cuja Gnica tarefa
consiste em analisar, classificar e descrever os fendmenos
da vida psiquica sem recorrer em absoluto ds questdes da
fisiologia e do comportamento. Basta apenas lembrar de
tudo isso para se convencer de que a questdo da psique, do
consciente e do inconsciente, tem um valor metodoldgico
determinante para qualquer sistema psicologico. O proprio
destino de nossa ciéncia depende de como se resolva essa
questdo, fundamental para ela.

Para alguns, deixard de existir por completo, sendo
substituida pela atual fisiologia do cérebro ou reflexologia,
para outros se transformard em psicologia eidética ou feno-
menologia pura do espirito; os terceiros, por fim, buscam os
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caminhos para a construgdo de uma psicologia sintética. De
nossa parte, nao enfocaremos essa questio de uma vertente
historica ou critica, ndo nos dedicaremos a analisar em sua
totalidade os tipos mais importantes de compreensio de
todos esses problemas, mas limitaremos desde o principio
nossa tarefa a considerar a importincia dos trés termos no
sistema da psicologia cientifica objetiva.

Até muito pouco tempo atris, a possibilidade da psicolo-
gia como ciéncia independente dependia do reconhecimento
da psique como esfera independente da existéncia. Ainda é
muito corrente a opinido de que o contetido e o objeto da
ciéncia psicoldgica sdo constituidos pelos fendmenos ou
pelos processos psiquicos e gue, por conseguinte, a psicolo-
gia como ciéncia independente s6 € possivel se partirmos do
pressuposto filoséfico-idealista da independéncia e da exis-
téncia inicial no mesmo plano do espirito e da matéria.

E assim que opera a maioria dos sistemas idealistas em
relacdo 4 psicologia, procurando emancipa-la de sua natural
tendéncia a unir-se is ciéncias naturais, do “materialismo
sutil” {segundo expressio de W. Dilthey) que penetra nela
por meio da filosofia. E. Spranger, um dos mais importantes

' representantes atuais da psicologia compreensiva ou da psi-
: cologia como ciéncia do espirito, formulou ultimamente
uma exigéncia que significa, de fato, que a psicologia deve
ser elaborada partindo exclusivamente do método psicologi-
co. Para Spranger, € evidente que isto pressupde, obrigato-
riamente, renunciar a qualquer género de explicagio fisiol6-
gica em psicologia ¢ optar por explicar os fendmenos psi-
quicos partindo deles mesmos.

, Essa mesma idéia & defendida ds vezes inclusive por
E fisidlogos. Assim, no comeco de suas investigacdes sobre a
; saliva¢do psiquica, Pdavlov chegou 4 conclusio de que o ato
psiquico, o desejo ardente de comer, é, sem divida, um
excitante dos centros dos nervos salivares. Como se sabe,
renunciou posteriormente a esse ponto de vista e estabele-
ceu que, a0 estudar o comportamento dos animais e, em
particular, a salivaciio psiquica, deve-se evitar a referéncia a
qualquer tipo de ato psiquico. Expressdes tais como “o de-
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sejo ardente de comer”, “o cachorro lembrou”, “o cachorro
adivinhou” foram eliminadas por completo de seu laborat6-
rio, estabelecendo-se uma multa especial para aqueles que
recorressem durante o trabalho a esse tipo de expressao psi-
colbgica para explicar algum ato do animal.

Na opinido de Pavlov, quando recorremos a atos psiqui-
cos estamos escolhendo o caminho do pensamento intermi-
nista, sem motivag¢io, e estamos nos afastando da via rigorosa
da ciéncia natural. Por isso, a via correta tanto para resolver o
problema do comportamento como para dominar o compor-
tamento passa, em sua opinido, por uma auténtica fisiologia
do cérebro, que possa investigar as conexdes nervosas € as
correspondentes conexdes de reflexos, assim como as unida-
des de comportamento, sem supor que estejam em absoluto
acompanhadas por qualquer fenémeno psiquico.

I. P. Pavlov demonstrou, e nisso consiste seu grande
mérito, que se pode interpretar o comportamento de um
ponto de vista fisiologico, sem tentar entrar no mundo inter-
no do animal e que esse comportamento pode ser explicado
com exatidao cientifica e, inclusive, podemos predizer esse
comportamento sob determinadas condi¢des, e tudo isso
sem necessidade de formarmos uma idéia, nem que seja va-
ga e distante, das vivéncias do animal. Dito de outra manei-
ra, Pavlov mostrou que é possivel estudar objetiva e fisiolo-
gicamente o comportamento, pelo menos do animal, e em
principio também possivelmente das pessoas. Ou seja, estu-
dar o comportamento ignorando a vida psiquica.

Ao mesmo tempo, Pivlov, prendendo-se 4 mesma 1ogi-
ca que E. Spranger, di a Deus o que é de Deus e a César o
que & de César, reservando para a fisiologia o enfoque obje-
tivo do comportamento e para a psicologia o subjetivo. Tam-
bém para Pavlov o psicolégico e o psiquico coincidem por
completo. Como toda a historia de nossa ciéncia tem mos-
trado, essa questdo € completamente insolivel se partirmos
do pressuposto filoséfico até agora mantido pela psicolo-
gia. Criou-se uma situacdo que parece expressar e resumir
de forma sumaria todo o longo desenvolvimento de nossa
ciéncia.
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Temos, por um lado, a completa nega¢ido das possibili-
dades de estudar a psique e a decisido de ignora-la, pois seu
estudo nos pde no caminho do pensamento desmotivado. O
que na verdade caracterizaria a vida psiquica seriam seus
intervalos, a falta de uma percepg¢do permanente e constante
de seus elementos, o desaparecimento e o reaparecimento
desses elementos. Por isso, considera-se impossivel estabele-
cer relagdes causais entre elementos isolados, do que resulta
a necessidade de renunciar 4 psicologia como disciplina
cientifico-natural. “Do ponto de vista da psicologia — diz
Miinsterberg —, ndo ocorrem conexoes reais nem mesmo
entre fendbmenos completamente conscientes da vida psiqui-
ca, de modo que tais fendbmenos nao podem ser as causas de
algo, nem servir-lhe de explica¢do. Por isso, na vida interna,
tal e como a considera a psicologia, ndo existe uma causali-
dade direta, porque a explicagdo causal s6 & aplicavel aos
fendmenos psiquicos, que podem ser considerados como um
complemento dos processos fisiologicos.” (1914, p. 631.)

Portanto, uma das vias nos conduz 4 completa nega¢ao
da psique e, por conseguinte, da psicologia. Restam outros
dois caminhos, ndo menos interessantes, que testemunham
com igual clareza o beco sem saida a que o desenvolvimen-
to histérico conduziu nossa ciéncia.

O primeiro deles € a psicologia descritiva, da qual ja
falamos. Considera que a psique & uma esfera da realidade
totalmente isolada, na qual ndo atua nenhuma das leis da
matéria e constitui o verdadeiro reino do espirito. Nesse
ambito completamente espiritual sdo impossiveis todos os
tipos de relagdo causal; e dentro dele deve-se buscar a com-
preensdo, o esclarecimento dos significados, o estabeleci-
mento dos valores. Dentro dele pode-se descrever e dividir
as estruturas, classificd-las e estabelecé-las. Essa psicologia
descritiva contrapde-se a explicativa, eliminando por com-
pleto do campo da ciéncia as tarefas da explicagio.

A psicologia descritiva como ciéncia do espirito se opde
a psicologia cientifico-natural. Assim, mais uma vez a psico-
logia se cinde em duas partes que ndo mantém relagdo ma-
tua. Na psicologia descritiva imperam outros procedimentos
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de conhecimento totalmente diferentes: nio se pode recor-
rer a indug¢do para estabelecer leis empiricas, mas predomi-
na o método analitico ou fenomenolégico, o método da
apreciacio sobre o sentido ou a intuicio, que permite anali-
sar os dados obtidos diretamente da consciéncia.

“No campo da consciéncia — diz E. Husserl — a diferenca
entre o fendmeno e a realidade foi destruida.” (1911, p. 25.)
Nele, toda aparéncia que parece é realidade. Por isso, esse
tipo de psicologia parece-se muito mais com a geometria do
que qualquer outra ciéncia natural, como, por exemplo, a
fisica: e também por isso essa psicologia devera se transfor-
mar na matemitica do espirito com que sonhava Dilthey. E
evidente que neste caso o psiquico se identifica integral-
mente com O consciente, ji que a intui¢do pressupde a
conscientizacio direta das vivéncias préoprias. Mas hi ainda
um outro método em psicologia que, como indicava E.
Spranger, obedece também ao principio que ele mesmo pro-
pde, embora siga o caminho inverso: o psicolégico — psico-
logicamente. Para essa corrente, o psiquico e o consciente
nio sdo sindnimos. O conceito central da psicologia é o
inconsciente, que permite preencher as lacunas da vida psi-
quica, estabelecer as conexdes causais que faltam, continuar
a descricdo dos fendmenos psiquicos para além da mente
mas nos mesmos termos, considerando que a causa deve ter
homogeneidade com a conseqiéncia, ou pelo menos estar
na mesma linha dela.

Portanto, mantém-se a possibilidade da existéncia da
psicologia como ciéncia especifica. Mas essa tentativa &€ em
grande parte dupla, ji que inclui dentro dela duas tendén-
cias essencialmente heterogéneas. Spranger tem razio ao
afirmar que Freud, principal representante dessa teoria, par-
te tacitamente do mesmo principio que a psicologia com-
preensiva, ou seja, de que no campo da psicologia o conhe-
cimento deve ser construido, sempre que possivel, de forma
puramente psicologica. Digressdes prematuras ou casuais
no campo do anatdmico ou do fisioldgico, ainda que pos-
sam descobrir conexdes psicofisicas em nivel factual, nio
nos ajudario a compreender nada.
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A alternativa de Freud consiste em uma tentativa de conti-
nuar interpretando as conexdes e as dependéncias dos feno-
menos psiquicos no dmbito do inconsciente € em supor que
por trds dos fendbmenos conscientes se encontram 0$ incons-
cientes, que os condicionam e que podem ser reconstruidos
por meio da andlise de suas marcas e da interpretacdo de suas
manifestagcdes. Mas o proprio Spranger faz uma severa ressal-
va a Freud: nessa teoria observa-se um erro tedrico curioso.
Diz que, embora com Freud se tenha superado o materialismo
fisiologico, continua existindo um materialismo psicologico,
uma premissa metafisica ticita, a premissa de que a presenca
de uma atracdo sexual se explica por si mesma e todas as
outras devem ser interpretadas a partir dela.

Com efeito, a tentativa de criar uma psicologia com o
auxilio do conceito de inconsciente tem, nesse caso, duas
vertentes: por um lado, tem afinidades com a psicologia idea-
lista, j4 que se cumpre o preceito de explicar os fendbmenos
psiquicos a partir deles mesmos; e, por outro, Freud se situa
no terreno do materialismo ao introduzir a idéia de um forte
determinismo em todas as manifestacdes psiquicas, cuja
base fica reduzida ao nivel orginico e biolégico ou, em ter-
mos concretos, ao instinto de conservag¢ao da espécie.

Sdo, portanto, trés as vias que se apresentam: renunciar
ao estudo da psique (reflexologia), “estudi-la” através do psi-
quico (psicologia descritiva) e conhecé-la através do incons-
ciente (Freud). Como veremos, sao trés sistemas psicologi-
cos totalmente distintos, que resultam de diferentes manei-
ras de ter acesso a compreensao da psique em cada um
deles. Ja dissemos que o desenvolvimento histérico de
nossa ciéncia conduziu esse problema para um beco sem
saida, do qual ndo ha outra forma de sair a ndo ser renun-
ciando ao fundamento filoséfico da velha psicologia.

Somente um enfoque dialético do problema nos revela
que na propria formulagio, sem exce¢do, de todos os pro-
blemas relacionados com a psique, a consciéncia e o incons-
ciente havia sido cometido um erro. Em todos os casos esta-
mos diante de problemas formulados de maneira equivocada
e que, por isso, sdo insolaveis. A profunda diferen¢a entre os
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problemas psiquicos e fisioldgicos resulta totalmente insupe-
ravel para o pensamento metafisico, ao passo que a irreduti-
bilidade de uns aos outros ndo constitui obstidculo para o
pensamento dialético, acostumado a analisar 0s processos de
desenvolvimento por um lado como processos continuos e,
por outro, como processos que sado acompanhados por sal-
tos, pelo aparecimento de novas qualidades.

A psicologia dialética parte, antes de mais nada, da uni-
dade dos processos psiquicos e fisioldgicos. Para a psicolo-
gia dialética a psique niio &, como expressara Spinoza, algo
que jaz além da natureza, um Estado dentro de outro, mas
uma parte da propria natureza, ligada diretamente s fun-
¢oes da matéria altamente organizada de nosso cérebro.
Assim como o resto da natureza, ndo foi criada, mas surgiu
num processo de desenvolvimento, Suas formas embrioni-
rias estao presentes desde o principio: na propria célula viva
mantém-se as propriedades de mudar sob a influéncia de
agdes externas ¢ de reagir a elas.

Em algum lugar, em um determinado nivel de desenvol-
vimento dos animais, produziu-se uma mudanca qualitativa
no aperfeicoamento dos processos cerebrais, que, por um
lado, fora preparada por toda a marcha precedente do de-
senvolvimento e, por outro, constituia um salto em seu
curso, ja que representava o surgimento de uma nova quali-
dade, que nido podia ser reduzida mecanicamente a fendme-
nos mais simples. Se aceitarmos essa histoéria natural da psi-
que compreenderemos também a segunda idéia: a psique
ndo deve ser considerada como uma série de processos
especiais que existem em algum lugar na qualidade de com-
plementos acima e separados dos cerebrais, mas como ex-
pressido subjetiva desses mesmos processos, como uma face-
ta especial, uma caracteristica qualitativa especial das fun-
¢des superiores do cérebro,

. Por meio da abstracio, o processo psiquico se separa
ou se subtrai do psicofisiolégico, mas é apenas no seio
deste que adquire significado e sentido. A impoténcia da
velha psicologia para resolver o problema psiquico decorria
em grande parte do fato de que, devido a seu enfoque idea-
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lista, o psiquico escapava ao processo global de que € parte
integrante e era considerado como um processo indepen-
dente que existe paralelamente aos processos fisiologicos,
sem nenhuma relagido com eles.

Em contrapartida, o reconhecimento da unidade desse
processo psicofisiologico conduz-nos obrigatoriamente a
uma exigéncia metodoldgica completamente nova: nio
devemos estudar os processos psiquicos e fisiologicos de
forma separada, visto que, desgarrados do conjunto, tornam-
se totalmente incompreensiveis; devemos, portanto, abordar
o processo em sua totalidade, o que implica considerar ao
mesmo tempo 0§ aspectos subjetivos e objetivos.

Nio obstante, assumir a unidade do psiquico e do fisico
reconhecendo, em primeiro lugar, que a psique surgiu em
um determinado nivel de desenvolvimento da matéria orga-
nica e, em segundo, que os processos psiquicos constituem
uma parte inseparivel de conjuntos mais complexos, fora
dos quais ndo existem e, portanto, ndo podem ser estuda-
dos, nio deve nos levar a identificar o psiquico com o fisico.

Esta identificacdo realizou-se por duas vias: uma delas
é caracteristica da corrente da filosofia idealista refletida
nos trabalhos de E. Mach; outra é propria do materialisme
mecanicista e dos materialistas franceses do século XVIIIL. O
ultimo ponto de vista consiste em identificar o processo
psiquico com o fisiolégico nervoso reduzindo o primeiro a
este tltimo. O resultado disso & que o problema da psique
se anula por completo e se apaga entre 0 comportamento
psiquico superior e as formas anteriores de adaptacio da
psique. O testemunho indiscutivel da experiéncia direta
fica destruido, chegando a uma contradigdo inevitavel e
inconcilidvel com todos os dados, sem exce¢do, da expe-
riéncia psiquica.

Outra identificacdo, propria do enfoque de Mash, con-
siste em equiparar a vivéncia psiquica ~ por exemplo, a sen-
sagdo — com o objeto real correspondente. Como se sabe, na
filosofia de Mach, esse tipo de identificagio leva ao reco-
nhecimento da existéncia de elementos nos quais ndo se
pode distinguir o objetivo do subjetivo.
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A psicologia dialética renuncia a ambas as identifica-
¢oes, nio confunde os processos psiquicos com os fisiologi-
cos, reconhece o cariter irredutivel da singularidade qualita-
tiva da psique e afirma apenas que 0s processos psicologi-
cos 530 Unicos. Chegamos, por conseguinte, ao reconheci-
mento de processos psicofisioldgicos singulares e Gnicos,
que constituem as formas superiores de comportamento do
homem, aos quais propomos denominar processos psicold-
gicos, diferentes dos psiquicos e por analogia aos chamados
processos fisiologicos.

Poderio facilmente nos perguntar: por que nio chamar
com esse duplo nome processos que sdo psicofisioldgicos
por sua natureza, como ji reconhecemos? Cremos que a
razdo principal consiste em que chamad-los de psicolégicos
implica uma opcdo metodoldgica com a qual podemos abor-
dar aqueles processos que a psicologia estuda e, com isto,
estamos sublinhando a possibilidade e a necessidade de um
objetivo tnico e integral da psicologia como ciéncia. Junto
com isto e sem que coincida com ele também pode existir o
estudo psicofisiologico: a fisiologia psicoldgica ou a psicolo-
gia fisiologica, que considera como tarefa especifica estabe-
lecer as conexoes e dependéncias existentes entre os dois
géneros de fenémeno.

De fato, em nossa psicologia comete-se com freqiiéncia
um erro importante em relacio a esse problema. Essa for-
mula dialética de unidade, mas nido de identidade, entre os
processos psiquico e fisiologico, & muitas vezes interpretada
equivocadamente ¢ leva a contrapor o psiquico e o fisiologi-
€O, O que, por sua vez, suscita a idéia de que a psicologia
dialética deve ser constituida pelo estudo puramente fisiolo-
gico dos reflexos condicionados e pela analise introspectiva,
que se unem mecanicamente entre si. Ndo se poderia conce-
ber nada de mais antidialético.

A originalidade da psicologia dialética consiste justa-
mente na tentativa de determinar de modo completamente
novo seu objeto de estudo, que ndo € outro sendo o proces-
so integral do comportamento. Este se caracteriza por contar
tanto com componentes psiquicos quanto fisiolégicos, ainda
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que a psicologia deva estudd-los como um processo Gnico e
integral, tentando, dessa maneira, encontrar uma saida para
o beco em que se mete. Poderiamos recordar aqui a adver-
téncia feita por V. 1. Lénin no livio Materialismo e empiro-
criticismo (Obras completas, t. 18, p. 150) sobre uma inter-
pretacdo errbnea dessa formula. Lénin afirma que a contra-
posigdo entre o psiquico e o fisico € completamente neces-
sdria, mas dentro dos estritos limites da formula¢io das tare-
fas gnoseologicas, ¢ que levar essa contraposicio para fora
de tais limites seria um grande engano.

A dificuldade metodologica da psicologia consiste pre-
cisamente em que seu ponto de vista ¢ cientifico-real, onto-
logico, e por isso essa contraposicio seria um erro. Assim
como na anilise gnoseoldgica devemos contrapor rigida-
mente sensa¢do € objeto, na psicolodgica ndo devemos con-
trapor 0 processo psiquico ao fisioldgico.

Tentemos explorar agora, sob essa perspectiva, se a
aceitagdo dessa tese nos oferece alguma saida para o beco.
Como se sabe, a psicologia tradicional ainda ndo encontrou
uma solugdo para dois problemas: o da importincia biologi-
ca da psique e o do esclarecimento das condicdes em que a
atividade cerebral comeca a ser acompanhada por fendme-
nos psicolégicos. Pessoas tdo antagbnicas como o objetivista
V. M. Békhterev ¢ o subjetivista K. Bahler reconhecem que
nada sabemos da fungio biologica da psique, mas que nao
cabe admitir que a natureza cria dispositivos supérfluos e
que, como a psique surgiu no processo da evolucio, deve
desempenhar alguma funcio, mesmo que esta nos seja total-
mente incompreensivel até agora.

Pensamos que o cardter insolGvel desses problemas
decorre de uma formulagio equivocada. E absurdo arrancar
primeiro uma determinada qualidade de um processo inte-
gral e depois se perguntar sobre suas fungdes como se exis-
tisse por si, totalmente independente do processo integral
do qual & uma propriedade. E absurdo, por exemplo, depois
de separar do sol seu calor, atribuir-the um significado inde-
pendente ¢ se perguntar que significado tem e que acio
pode exercer esse calor.
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E, no entanto, é precisamente assim que a psicologia
agiu até agora. Descobriu a vertente psiquica dos fendme-
nos ¢ depois tentou demonstrar que nio serve para nada,
que essa vertente psiquica € incapaz de produzir por si
mesma a menor mudanca na atividade cerebral. A prépria
formulacdo da questio encerra a falsa suposi¢io de que os
fendmenos psiquicos podem influir sobre os cerebrais. E
absurdo perguntar se essa qualidade pode atuar sobre um
objeto do qual € qualidade.

A propria hipotese de que entre 0s processos psiquicos
e 0s cerebrais possam existir inter-relagdes admite de ante-
mio a idéia da psique como uma forma mecinica especial,
que na opiniio de uns é capaz de agir sobre os processos
cerebrais e, na opinido de outros, pode fazé-lo apenas de
forma paralela. Tanto a doutrina do paralelismo quanto a da
acdo reciproca encerram essa falsa premissa. Somente o
conceito monista da psique permite formular de forma total-
mente diferente a questio de seu significado bioldgico.

Repetimos mais uma vez: se separarmos a psique dos
pracessos de que € parte integrante, ndo cabe perguntar para
que serve, que papel desempenha no processo geral da vida.
De fato, existe um processo psiquico dentro de uma configu-
ra¢do complexa, dentro de um processo dnico de comporta-
mento, € se quisermos compreender 4 func¢io bioloégica da
psique devemos nos perguntar sobre esse processo em sud
totalidade: que fun¢io cumprem na adaptacio essas formas
de comportamento? Ou, dito de outra maneira, devemos nos
perguntar sobre o significado hioldgico ndao dos processos
psiquicos, mas dos psicoldgicos, e entdo o insolivel proble-
ma da psique, que, por um lado, ndo pode ser um epifend-
meno, um apéndice supérfluo e, por outro, ndo pode se des-
locar nem um milimetro do cérebro, terd sido resolvido.

Comeo diz Koftka, os processos psiquicos indicam com
antecipacio as complexas configuragdes psicofisioldgicas de
que eles mesmos fazem parte. Esse ponto de vista monista
integral consiste precisamente em analisar um fenémeno em
sua totalidade como uma configuragio e suas partes como
elementos orginicos da mesma. Por conseguinte, a tarefa
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fundamental da psicologia dialética consiste precisamente
em descobrir a conexdo significativa entre 4s partes € o todo,
em saber considerar 0 processo psiquico em conexio orgi-
nica nos limites de um processo integral mais complexo.

Nessa linha G. V. Plékhanov (1956, t. L, p. 75) abriu o
importante debate sobre se os processos psiquicos podem
influir nos corporais. Em todos os casos em que se fala da
influéncia dos processos psiquicos (como o terror, uma
grande anguistia, impressdes penosas etc.) nos corporais, os
fatos se transmitem, em sua maioria, de forma fiel, mas a
interpretagdo que se dd aos mesmos é falsa. Naturalmente,
em todos esses casos nao € a impressio, nem o alo psiquico
em si (o ardente desejo de comer, como dizia Paviov) que
influenciam os nervos, mas é o processo fisioldgico corres-
pondente a essa impressdo, que constitui com ela um todo,
que conduz ao resultado de que falamos.

No mesmo sentido, A. N. Siévertsov' fala da psique co-
mo 2a forma superior de adapta¢io dos animais, referindo-
se, na verdade, ndo aos processos psiquicos, mas aos psico-
lagicos no sentido que explicamos acima.

£ falsa, portanto, a idéia da acdo mecinica da psique no
cérebro, apresentada pela perspectiva tradicional. Os velhos
psicologos consideram-na como uma segunda forga, que
existe junto com os processos cerebrais, Com isso estamos
chegando ao ponto central de nosso problema.

Como ja indicamos anteriormente, Husserl toma como
ponto de partida a tese de que na psique elimina-se a dife-
renca entre fendmeno ¢ existéncia: basta admitir isto para
que cheguemos, por uma logica inevitdvel, a fenomenolo-
gia, pois entdo na psique nido existe diferenca entre o que
parece e o que €. O que parece —~ o fendmeno ~ € precisa-

1. Siévertsov, Aleksi¢i Nikoldievitch (1866-1930). Biologo soviético. Em
seu trabatho Evolugdo e psigque (1922) analisa os procedimentos de adaptagao
do organismo ao meio mediante mudang¢as no comportamento cdos animais
sem que se altere sua organizagio. Os mecanismos individuais do comporta-
mento, ao alcangarem seu grau miximo de desenvolvimento no homem, asse-
guram sua adaptagdo a quaisquer condicdes de existéneia e dio lugar & cria-
¢ao do chamado meio artificial - 0 meio da cultura e da civilizagio. (NRR)
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mente a verdadeira esséncia. Resta-nos apenas constatar es-
sa esséncia, analisd-la, diferencia-la e sistematizd-la, mas
aqui a ciéncia de carater empirico nada tem a fazer.

K. Marx diz, em relagdo a um problema andlogo: “(..) se
a esséncia das coisas ¢ sua forma de se manifestar coincidis-
sem diretamente, toda ciéncia seria supérflua” (K. Marx ¢ F.
Engels, Obrus, t. 25, parte I, p. 384). Com efeito, se as coisas
fossem diretamente o que parecem, nio seria necessdria ne-
nhuma pesquisa cientifica. Fssas coisas deveriam ser registra-
das, contadas, mas nfo pesquisadas. Situagdo andloga é criada
na psicologia, quando se nega a diferenga entre o fendmeno e
a realidade. Onde esta coincide diretamente com o fendmeno
nio hd lugar para a ciéncia, apenas para a fenomenologia.

Pela interpretacio tradicional da psique era otalmente
impossivel sair desse atoleiro. Era absurdo até mesmo for-
mular a questdo de qual a distin¢do que se deve fazer na
psique entre fendmeno e existéncia. Mas, uma vez mudada
a perspectiva, no sentido de que os processos psicologicos
substituiram os psiquicos, podemos também aplicar em psi-
cologia esse critério de L. Feuerbach: nem mesmo no pensa-
mento se destruiu a diferenca entre fendmeno e realidade;
também no pensamento € preciso distinguir entre 0 pensa-
mento e o pensamento do pensamento.

Se levarmos em conta que o objeto da psicologia é o
processo psicofisiologico integral do comportamento, pare-
ce evidente que ndo se pode definir este como um compo-
nente exclusivamente psiquico, que seja além disso inter-
pretado por uma determinada autopercepgdo. De fato, a in-
trospecgao nos proporciona sempre dados da autoconscién-
cia que podem deformar, ou inevitavelmente o fazem, os
dados da consciéncia. Estes Gltimos, por sua vez, nunca des-
vendam por completo e diretamente as propriedades e ten-
déncias de todo o processo integral de que fazem parte. As
relacoes entre os dados da autoconsciéncia ¢ 4 consciéncia,
entre 0s desta ¢ 0 processo sdo idénticas as relaghes entre o
fendomeno e 4 realidade.

A nova psicologia afirma rotundamente que tampouco
no mundo da psique coincidem o fendmeno e a realidade.
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Pode parecer-nos que fazemos algo por uma causa determi-
nada, mas na realidade a causa é outra. Podemos supor,
com toda a convicgdo que nos di a vivéncia direta, que go-
zamos de liberdade de vontade e nos equivocarmos cruel-
mente a esse respeito. Chegamos com isso a outro problema
central da psicologia.

A velha psicologia identifica psique e consciéncia. Por
conseguinte, todo o psiquico era a0 mesmo tempo cons-
ciente. Por exemplo, os psicélogos F. Brentano, A. Bain e
outros afirmavam que a questdo da existéncia de fendmenos
psiquicos inconscientes era contraditoria em sua propria
definicdao. A propriedade primeira e mais direta do psiquico
& que temos consciéncia disso, o vivemos, é-nos dado na
experiéncia direta interior, e por isso a prépria expressio de
“psique inconsciente” parecia aos velhos autores tdo absur-
da quanto a de “quadrado redondo” ou “4dgua seca”.

Outros autores, ao contrario, havia muito se concentra-
vam em trés fatos principais, que os obrigara a introduzir
em psicologia o conceito de inconsciente.

O primeiro fato consistia em que a propria consciéncia
dos fendmenos tem graus diversos: alguns vivem-nos mais
consciente e claramente, outros, menos. Existem coisas que
se encontram quase no proprio limite da consciéncia ¢ que
entram € saem de seu campo com muita facilidade, existem
coisas das quais temos uma vaga consciéncia, existem im-
pressdes vivas, ligadas mais ou menos estreitamente a0 sis-
tema real de vivéncias, por exemplo, os sonhos. Por conse-
guinte, afirmavam eles, o fendmeno ndo se transforma em
menos psiquico pelo fato de se tornar menos consciente. A
partir dai chegavam a conclusio de que é possivel admitir
também fendmenos psiquicos inconscientes.

Outro fato consiste em que dentro da propria vida psi-
quica se manifesta um certo confronto de diferentes clemen-
tos, a luta para entrar no campo da consciéncia, o desloca-
mento de uns elementos por outros, a tendéncia 3 renova-
¢do, as vezes 4 repeticdo inoportuna e assim por diante.
J. Herbart, que reduzia a vida psiquica a complicada meca-
nica das representagoes, distinguia também as representa-
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¢Oes mascaradas ou inconscientes, que apareciam em decor-
réncia de seu deslocamento do campo da consciéncia clara
e continuavam existindo sob o limiar da consciéncia como
uma tendéncia 4 representac¢do. Al se encontra, por um
lado, de forma embriondria, a teoria de S. Freud, segundo a
qual o inconsciente surge do deslocamento, e, por outro
lado, a teoria de H. Hoffding, para quem o inconsciente cor-
responde 4 energia potencial em fisica.

O terceiro fato consiste no seguinte. A vida psiquica,
como 4 foi dito, supde uma série de fendmenos excessiva-
mente fragmentdrios, que exigem, naturalmente, admitir
que continuam existindo inclusive quando ndo temos mais
consciéncia deles. Vi algo; depois, passado certo tempo,
lembro disso e surge a pergunta: o que aconteceu com a
representacio desse objeto durante o tempo em que nio
me lembrava dele? A psicologia nunca colocou em davida
que no cérebro se conserva um certo rasto dindmico, mas
correspondia o fendmeno potencial a esse rasto? Muitos
pensavam que sim.

A partir daqui coloca-se¢ uma questio muito complexa,
pois desconhecemos até agora as condigdes em que a cons-
ciéncia comega a acompanhar 0s processos cerebrais, Assim
como no caso do significado biolégico da psique, a dificul-
dade do problema estd em sua falsa formulacdo. Ndo se
pode perguntar em que condi¢cdes comega o processo psi-
quico a acompanhar o nervoso, porque, em geral, 0os pro-
cessos nervosos ndo sio acompanhados pelos psiquicos,
mas estes formam parte de um processo integral mais com-
plexo, do qual também faz parte, de maneira orgénica, o
nervoso.

Por exemplo, V. M. Békhterev (1926) supunha que so-
mente quando a primeira corrente, a0 se expandir pelo
cérebro, tropeca com um obsticulo ou encontra uma dificul-
dade, somente entdo a consciéncia comeca a trabalhar. Na
verdade, a pergunta tem de ser feita de outra forma: em que
condi¢des surgem os complexos processos caracterizados
pela presenca neles da parte psiquica? Portanto, é preciso
buscar determinadas condi¢des conjuntas no sistema nervo-
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$0 € no comportamento, onde surgem 05 processos psicolo-
gicos integrais, e ndo buscar finalmente o surgimento dos
processos psiquicos no seio dos processos nervosos.

Quem mais se aproxima disso é Pavlov, quando compa-
ra a consciéncia com uma mancha luminosa que se move
pela superficie dos hemisférios cerebrais, de acordo com a
excitacdo nervosa Otima (1951, p. 248).

Na psicologia tradicional, a questdo principal no pro-
blema do inconsciente consistia em reconhecer o incons-
ciente como algo psiquico ou como algo fisiologico. Autores
como H. Minsterberg, T. Ribot e outros, que ndo viam outra
possibilidade de explicar os fendmenos psiquicos a ndo ser
através da fisiologia, manifestavam-se abertamente a favor
do reconhecimento fisiologico do inconsciente.

Assim, Mlinsterberg (1914) afirma que nido existe ne-
nhum trago entre os que sao atribuidos aos fendémenos
inconscientes em que alguém possa se basear para poder
inclui-los entre os psiquicos. Em sua opinido, nem mesmo
naqueles casos em que 0s processos subconscientes mos-
tram uma manifesta utilidade, existem fundamentos para
atribuir a eles uma natureza psiquica. A atividade cerebral
fisiologica, diz ele, nio 4apenas pode dar resultados franca-
mente racionais, mas & a inica capaz de fazé-lo. A atividade
psiquica é totalmente incapaz disso; por isso, Mlnsterberg
chega 4 conclusdo geral de que o inconsciente & um proces-
so fisiologico e que essa explicacdo ndo deixa lugar a teo-
rias misticas, ds quais € facil chegar partindo do conceito da
vida psiquica subconsciente. Em suas proéprias palavras, um
dos méritos ndo menos importantes da explicagdo fisiologi-
ca cientifica consiste precisamente em que serve de barreira
contra a penetragio dessa pseudofilosofia. No entanto, Mins-
terberg admite que se deve utilizar a terminologia psicologi-
ca na investigacdo do inconsciente, com a condicdo de que
os termos sirvam apenas de etiqueta para processos fisiolo-
gicos nervosos extremamente complexos. Minsterberg afir-
ma que, em termos concretos, se tivesse que escrever a his-
téria de uma mulher na qual se observara um desdobramen-
to de consciéncia, consideraria todos os processos subcons-
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cientes como fisioldgicos, mas para maior comodidade e
‘ clareza os descreveria no idioma da psicologia.
Em uma coisa Minsterberg tem indubitavelmente razio.
i A explicacio fisiolégica do subconsciente fecha as portas
para as teorias misticas, ao passo que, em contrapartida, o
] reconhecimento de que o subconsciente é psiquico leva de
5 fato, com freqiiéncia, como no caso de E. Hartmann, a uma
teoria mistica, que admite a existéncia da personalidade
consciente junto com a do segundo “ego”, construido de
acordo com a mesma imagem, e que, falando com proprie-
dade, é a reencarnacio da velha idéia de alma, s6 que numa
nova e mais confusa redacio.

Para que nosso resumo seja completo e para que se
possa avaliar adequamente a nova proposta de solugio, de-
vemos lembrar que a velha psicologia ainda dispde de um
terceiro caminho para explicar o problema do inconsciente,
precisamente o escolhido por Freud. Ja falamos da dualida-
de do mesmo. Freud nio resolve a questio principal, insold-
vel na verdade, de se o inconsciente é ou nio psiquico. Diz
que a0 investigar o comportamento € as vivéncias dos doen-
tes nervosos tropec¢a com determinadas lacunas, com cone-
xOes omitidas, esquecimentos, que conseguia reestabelecer
por meio da analise.

Freud fala de uma paciente que realizava atos obsessi-
vos, cujo significado era desconhecido para ela. A anilise
descobriu as premissas de onde derivavam esses atos in-
conscientes. Nas palavras de Freud, comportava-se exata-
mente da mesma maneira que a pessoa hipnotizada a quem
H. Bernheim sugestionara para que cinco minutos depois de
despertar abrisse um guarda-chuva na sala, e que cumpria
essa sugestdo estando desperta, sem ser capaz de explicar o
motivo de sua ac¢do. Ante semelhante estado de coisas,
Freud fala da existéncia de processos espirituais inconscien-
tes. Freud afirma estar disposto a renunciar a hipdtese de
sua existéncia somente se alguém for capaz de descrever
esses fatos com maior rigor cientifico; até la continuara
insistindo nessa tese e encolhe os ombros surpreso, renun-
ciando a compreender, quando lhe replicam que no presen-
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te caso o inconsciente ndo oferece uma explica¢do realmen-
te cientifica.

Nio se compreende como essa coisa irreal exerce ao
mesmo tempo uma influéncia tdo claramente real como é
um ato obsessivo. O problema merece ser estudado, pois,
entre todas as concepgoes do inconsciente, a teoria de Freud
é uma das mais complexas. Como veremos, para Freud o
inconsciente é, por um lado, algo real, que de fato provoca
um ato obsessivo, nao é simplesmente uma etiqueta ou uma
forma de expressdo. Nisto parece estar decisivamente contra
a tese de Minsterberg, mas, por outro lado, ndo explica
qual é a natureza desse algo inconsciente.

Em nossa opinido neste caso Freud criou um conceito
dificil de conceber visualmente, algo que também se dd com
freqiéncia nas teorias fisicas. A idéia do inconsciente, afir-
ma Freud, é, de fato, tao impossivel quanto o é a do éter
sem gravidade que nio produz atrito. E tdo inconcebivel
como o conceito matemdtico “-1”. Em minha opinido, pode-
mos utilizar tais conceitos; mas € preciso compreender que
nos referimos a conceitos abstratos, ndo a fatos.

Mas € precisamente este o ponto fraco da psicanilise a
que se referia E. Spranger. Para Freud o inconsciente €, por
um lado, um procedimento para descrever fatos conhecidos,
ou seja, um sistema de conceitos convencionais; por outro
lado, no entanto, insiste em que o inconsciente é um fato
que exerce uma influéncia tio clara como um ato obsessivo.
O proprio Freud afirma em outro livro que substituiria com
prazer todos esses termos psicologicos por outros fisiologi-
cos, mas que a fisiologia atual ndo lhe permite dispor dos
conceitos necessarios.

A nosso ver, esse € o mesmo ponto de vista expresso de
forma conseqiente por E. Dale, quando defende que as
conexdes psiquicas e os atos ou os fendmenos devem ser
explicados partindo precisamente de conexdes e atos psiqui-
COS, Mesmo que para isso as vezes seja necessirio recorrer a
hipoteses de certa amplitude. Por isto, as interpretagdes e
analogias fisiologicas podem apenas ter um valor auxiliar ou
provisoriamente heuristico para as tarefas explicativas e hi-

(SETATETY

Hikknn

Illllu __




156 TEORIA E METODO EM PSICOLOGIA

poteses da psicologia; as teorias e hip6teses psicoldgicas
representam apenas a continuac¢do mental da descricio de
fendbmenos homogéneos no mesmo sistema independente da
realidade. Portanto, as tarefas da psicologia como ciéncia
independente e as exigéncias tebrico-cognitivas lhe atribuem
a obrigacdo de combater as tentativas usurpadoras da fisiolo-
gia, de nio se desconcertar com as lacunas e intervalos reais
ou imagindrios no dmbito de nossa vida espiritual consciente
e tentar preenché-los nos elos ou modifica¢des do psiquico,
que ndo sio objeto da consciéncia total, direta e permanen-
te, ou seja, nos elementos do que denomina subconsciente,
pouco consciente ou inconsciente.

No entanto, na psicologia dialética o problema do in-
consciente se coloca de uma forma totalmente distinta: era
natural que a questio “é psiquico ou fisiolégico?” se formu-
lasse ali onde o psiquico era considerado como absolutamen-
te desgarrado dos processos psicologicos e de qualquer fend-
meno. No segundo caso, o problema do inconsciente se
resolvia de acordo com a linha de Pivlov; no primeiro, de
acordo com a da psicologia compreensiva. Hartmann e Miins-
terberg sdo, em relacdo ao campo do inconsciente, compara-
veis a Husserl e Pavlov em relacdo a psicologia geral.

Para nds é importante formular a pergunta assim: é psi-
cologico o inconsciente e pode ser considerado dentro de
outros fendmenos homogéneos como mais um aspecto dos
processos de comportamento junto com 0s processos psico-
légicos a que nos referimos antes? Também a esta pergunta
ja respondemos acima ao analisarmos a psique, e afirmiva-
mos que € preciso considerar esta (a psique) como parte
integrante de um processo complexo que nio se limita em
absoluto a sua vertente consciente; por isso, consideramos
que em psicologia é completamente licito falar do psicologi-
camente consciente e inconsciente: o inconsciente é poten-
cialmente consciente.

Gostarfamos de assinalar a diferencga entre esse ponto de
vista e o de Freud. Para este, o conceito de inconsciente €,
como ji dissemos, por um lado, um procedimento de descri-
¢ao dos atos e, por outro, algo real, que gera atos diretamen-
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te. E aqui justamente que se situa o problema. A ultima per-
gunta pode ser formulada assim: admitamos que o incons-
ciente é psiquico e goza de todas suas propriedades, embora
nio constitua uma vivéncia consciente. Mas, serd que tam-
bém o fendbmeno psiquico consciente pode produzir direta-
mente agdes? Porque, como ji dissemos, em todos os casos
em que se atribui uma a¢io aos fendmenos psiquicos, dize-
mos que esta foi realizada pelo processo psicofisioldgico
integral e ndo apenas por sua parte psiquica. Por conseguin-
te, o proprio cariater do inconsciente, que consiste em influir
Nnos processos conscientes e no comportamento, exige que
seja reconhecido como um fendmeno psicofisiologico.

Outro problema que se nos apresenta € que para des-
crever determinados fatos temos de empregar conceitos que
correspondam 3 natureza deles. Para resolvé-lo, o ponto de
vista dialético afirma que o inconsciente nao € nem psiquico
nem fisiolégico, mas psicofisiolégico, ou, sendo mais exa-
tos, psicoldgico. Essa definicio ajusta-se a auténtica nature-
za e 4s auténticas caracteristicas do objeto, ji que considera-
mos todos os fendmenos de comportamento como proces-
SOs integrais.

Gostariamos de assinalar também que em muitas oca-
sides ja se havia tentado sair do atoleiro da psicologia tradi-
cional provocado pela incapacidade desta de resolver os
principais problemas da psique e da consciéncia. Por exem-
plo, W. Stern procurou encontrar uma saida recorrendo ao
conceito de fungdes psicofisicas e processos neutros, isto &,
processos que ndo eram nem fisicos nem psiquicos, mas
que estavam além dessa separacio.

Mas, na verdade, s6 existe o psiquico e o fisico, e o
neutro pode nio passar de uma solu¢do de compromisso.
Parece evidente que essa construcio nos afasta definitiva-
mente do auténtico objeto da psicologia, pois este existe
realmente e somente a psicologia dialética é capaz de indi-
car a saida ao afirmar que o objeto da psicologia ndo & cons-
tituido pelo fenébmeno psicolégico neutro, mas pelo feno-
meno psicofisiolégico integral Ginico, que convencionalmen-
te denominamos fendmeno psicologico.
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A tentativa de Stern e outras parecidas sdo importantes
no sentido de que desejam acabar com o pressuposto sus-
tentado pela velha psicologia, de que entre o psiquico e 0
psicologico se pode colocar um sinal de igualdade, e no
sentido de que mostram que o objeto da psicologia nio é
constituido pelos fendmenos psiquicos, mas por algo mais
complexo e integral, em cuja composigdo o psiquico s6
intervém como um membro orginico, € que poderia ser
denominado psicolégico. E por sua descoberta desse fato
que a abordagem de Stern difere de forma decisiva de todas
as outras tentativas.

Como conclusio, gostariamos de assinalar que todas as
conquistas, tanto da psicologia subjetiva quanto da objetiva,
sdo incorporadas de fato pela nova formulacio do problema
apresentada pela psicologia dialética.

Assinalemos um primeiro aspecto: a psicologia subjeti-
va descobriu uma série de propriedades dos fendmenos psi-
quicos, que somente essa nova formula¢do pode realmente
explicar e avaliar adequadamente. Assim, a velha psicologia
descrevia como propriedades diferenciadoras especificas
dos fendmenos psiquicos sua espontaneidade, o procedi-
mento original para conhecé-los (a introspecgao) ou a atitu-
de, mais ou menos proxima da personalidade, o “eu” e as-
sim por diante. F. Brentano formulou como trago principal
dos fenémenos psiquicos sua relacdo intencional com ©
objeto ou o fato de que mantém com este uma relaciio espe-
cifica caracteristica apenas dos fendmenos psiquicos, ou
seja, que representam esse objeto ou estio ligados a ele de
maneira singular.

Deixando de lado como traco claramente negativo o
tragco da espontaneidade, vemos que na nova formulacio da
questio todas as propriedades (como a singular representa-
¢do do objeto no fendmeno psiquico, a especial conexio
dos fendmenos psiquicos com a personalidade, o acesso,
restrito ao sujeito, de sua observagio ou de suas vivéncias)
constituem importantes caracteristicas funcionais desses pro-
cessos psicolégicos, consideradas especificas do psiquico.
Todos esses aspectos, que para a velha psicologia eram ape-
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nas uma questio de dogma, revivem e se transformam em
tema de investigacdo na nova psicologia.

Tomemos outro aspecto do extremo oposto da psicolo-
gia, mas que mostra com igual clareza o mesmo. A psicologia
objetiva procurou, através da obra de J. Watson (1926), abor-
dar o problema do inconsciente. Esse autor distingue o com-
portamento verbalizado e o ndo-verbalizado e afirma que
uma parte dos processos comportamentais desde o princi-
pio acompanhados de palavras pode ser provocada ou subs-
tituida por processos verbais. Essa parte é controlada por
nos, como diz Békhterev. A outra ndo € verbal, ndo mantém
relagdo com as palavras e, portanto, escapa 4 n0ssO contro-
le. A conexdo do comportamento com a palavra ja foi des-
crita hd tempo por Freud, que indicava como inconscientes
precisamente aquelas representagdes alheias 4 palavra.

A estreita conexido entre a verbalizacdo e a consciéncia
de tais ou quais processos também foi mencionada por al-
guns criticos de Freud, que se inclinavam a equiparar o
inconsciente com o associal e o associal com o nao-verbal.
Watson também vé na verbalizacio a principal diferenca do
consciente. Afirma categoricamente: tudo que Freud deno-
mina de inconsciente €, em esséncia, ndo-verbal. Dessa tese,
Watson extrai duas conclusdes altamente curiosas. Con-
forme a primeira, nio podemos nos lembrar dos aconteci-
mentos mais remotos da infancia precisamente porque ocor-
reram quando nosso comportamento ainda ndo estava ver-
balizado e por isso a parte mais precoce de nossa vida serd
sempre inconsciente para nos. A segunda conclusio assinala
o ponto fraco da psicanilise, que consiste precisamente em
que por meio da conversa, ou seja, por meio das reagdes
verbais, o médico procura interferir em processos incons-
cientes, isto é, nio-verbais.

Nido queremos dizer agora que essas teses de Watson
sejam absolutamente corretas, ou que devam servir de pon-
to de partida para a andlise do problema do inconsciente;
gostariamos apenas de assinalar que o germe positivo
encerrado nessa conexio entre o inconsciente e o nido-ver-
bal (também apontada por outros autores) s6 pode ser ple-
namente desenvolvida com base na psicologia dialética.
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