A CONSCIENCIA COMO PROBLEMA
DA PSICOLOGIA DO COMPORTAMENTO*

Uma aranha executa operagdes que se assemelham as manipulacoes
do tecelio, e a construgiio das colméias das abelhas

poderia envergonhar mais de um mestre-de-obras.

Mas hd algo em que o pior mestre-~de-ohras

leva vantagem, logo de inicio, sobre a melhor abelha,

é o fato de que, antes de executar a constru¢io,

projeta-a em seu cérebro.

No final do processo de trabalho, brota wn resultado,

que antes de comegar o processo

j4 existia na mente do operirio; ou seja, um resultado que ji tinha
existéncia ideal.

O operirio ndo se limita a fazer mudar de forma a matéria que lhe
oferece a natureza,

mas, 40 mesmo tempo, realiza nela seu objetivo,

objetivo que ele sabe que rege como uma lej

as modalidades de sua atuacio

e 4 qual tem necessariamente de submeter sua vontade.

K. MARX

* “Soznanie kak problema psikhologuiti povedienia”. Escrito em 1925 ¢
publicado em K. N, Kornilov (Org.) Psicologia y marxismo. Moscou ¢
Leningrado, 1925.
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Nossa literatura cientifica elude insistente e intencional-
mente o problema da natureza psicologica da consciéncia, e
procura nio se dar conta dele, como se para a nova psicolo-
gia nio existisse em absoluto. Em conseqiiéncia disso, os
sistemas de psicologia cientifica a criagdo dos quais assisti-
mos hoje em dia trazem implicitos, desde seu proprio come-
¢o, uma série de defeitos orginicos. Mencionaremos apenas
alguns que, em nossa opinido, sdo os mais fundamentais e
importantes.

1. Ao ignorar o problema da consciéncia, a psicologia
estd fechando para si mesma o caminho da investigagiao de
problemas mais ou menos complexos do comportamento
humano. Vé-se obrigada a se limitar 3 explicacdo dos nexos
mais elementares do ser vivo no mundo. E ficil comprovar
essa afirmacio se dermos uma olhada no indice do livro de
V. M. Békhterev Fundamentos gerais da reflexologia do ho-
mem (1923): “Principio da conservagio da energia. Principio
da mutabilidade continua. Principio do ritmo. Principio da
adaptacio. Principio da reacao igual 4 acdo. Principio da rela-
tividade”. Em uma s6 palavra, principios universais, que abar-
cam ndo apenas ¢ comportamento dos animais e do ho-
mem, mas todo o conjunto do universo, ainda que, € claro,
ndo apareca nem uma Unica lei psicologica que formule os
possiveis nexos encontrados ou a interdependéncia entre os
fendmenos e que caracterize a originalidade do comporta-
mento humano que o diferencia do comportamento animal.

Por outro lado, o livro que acabamos de mencionar gira
em torno do experimento clissico de formacio do reflexo
condicionado, uma pequena mostra, de extraordindria im-
portdncia basica, mas que ndo cobre o espaco universal des-
de o reflexo condicionado de primeiro grau até o principio
da relatividade. A inadequacio entre o telhado e os alicerces
e a esséncia de edificaciio entre ambos pde facilmente de
manifesto o quanto ainda € prematuro formular principios
universais baseados no material reflexoldgico e o quanto é
simples extrair as leis de outros ramos do saber e aplici-las a
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psicologia. Além disso, quanto mais amplo e universal for o
principio que tomemos, mais ficil serd adapti-lo ao fato que
investigamos. Nao se deve esquecer, contudo, que a ampli-
tude e o contetido do conceito estdo sempre em relacido
inversa. E como a amplitude dos principios universais tende
ao infinito, seu contetdo psicolégico diminui até o zero com
a mesma rapidez.

Mas este nao & um defeito atribuivel apenas ao curso de
Békhterev. Esse mesmo defeito aparece e reflete-se de algu-
ma forma em cada tentativa de formular sistematicamente a
doutrina do comportamento do individuo do ponto de vista
da mera reflexologia.

2. A negac¢do da consciéncia e a tendéncia a construir o
sistema psicologico sem esse conceito — como uma “psicolo-
gia sem consciéncia”, segundo expressdo de P. P. Blonski
(1921, p. 9) - fazem com que os métodos se vejam privados
dos meios mais fundamentais para investigar essas reagoes
nio manifestas nem aparentes a primeira vista, tais como os
movimentos internos, a fala interna, as reacOes somiticas
etc. Limitar-se a estudar as reagoes visiveis d primeira vista
resulta estéril ¢ injustificado, inclusive no que se refere aos
problemas mais simples do comportamento humano. E, no
entanto, o comportamento do individuo é organizado de tal
forma que sdo justamente 0s Mmovimentos iNternos pouco
conhecidos que o orientam e dirigem. Quando formamos o
reflexo condicionado salivar no cachorro, organizamos pre-
viamente s¢u comportamento de um modo determinado,
através de procedimentos externos, ja que de outra forma o
experimento niao € possivel. Colocamos o animal no banco
de experimentagdo, 0 amarramos com correias etc. Da mes-
ma maneira organizamos previamente o comportamento do
sujeito por meio de movimentos internos conhecidos — atra-
vés de instrugoes, esclarecimentos etc, E se esses movimen-
tos internos variam subitamente no transcurso do experi-
mento, todo o quadro do comportamento se alterard de
forma brusca. Por conseguinte, limitamo-nos a falar de rea-
¢Oes inibidas, que sabemos estarem sendo produzidas de
forma constante ¢ ininterrupta no organismo e que desem-
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penham um papel regulador influente sobre o comporta-
mento, ji que este é consciente. Mas carecemos de qualquer
instrumento para investigar essas reacoes internas.

Para dizé-lo com todas as letras: o sujeito sempre pensa
consigo mesmo e isso nunca deixa de influir em seu com-
portamento. A mudanga repentina de pensamento durante a
prova repercute sempre no comportamento da pessoa sub-
metida a ela (de repente, ocorre-lhe um pensamento: “Nao
vou olhar para o aparelho”). Mas niao temos a menor idéia
de como considerar essa influéncia.

3. Apaga-se radicalmente toda diferenca entre o com-
portamento do animal € o do homem. A biologia traga a
sociologia e a fisiologia o faz com a psicologia. O estudo do
comportamento do homem é abordado do mesmo modo que
o estudo do comportamento de qualquer mamifero. E assim
fazendo, esquece-se 0 que acrescentam de novo a conscién-
cia e a psique a0 comportamento humano. Recorrerei, a titu-
lo de exemplo, a duas leis: a de extingio (ou de inibicdo
interna) dos reflexos condicionados, estabelecida por I. P.
Pivlov (1923), e a dos dominantes, formulada por A. A.
Ukhtomski! (1923).

A lei de extin¢dao (ou de inibicdo interna) dos reflexos
condicionados estabelece que a excitacio prolongada com
um excitante condicionado e nido reforcada mediante um
excitante incondicionado produz o enfraquecimento paula-
tino e por fim a extingdo total do reflexo condicionado.
Passemos ao comportamento do homem. No sujeito restrin-
gimos uma reagio condicionada a um certo excitante: “Quan-
do ouvir a campainha aperte o botao do console”. Re-
petimos o experimento 40, 50, 100 vezes. Ocorre extingao?
Ao contrario, a conexdo se reforca a cada vez, a cada dia.
Produz-se o cansaco, mas ndo € isso o que supoe a lei da
extincio. E evidente que, neste caso, é impossivel transpor

1. Ukhtomski, Aleksiéi Aleksiéievitch (1875-1942). Fisidlogo soviético.
Elaborou a doutrina do dominante como sistema funcional especial (conste-
lagdo de processos nos centros nervosos), que constitui o mecanismo fisiologi-
co de organizagido e regulacdo do comportamento. (N.R.R.)
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sem mais nem menos uma lei do dominio da psicologia ani-
mal ao da psicologia do homem. Faz-se necessiria, por prin-
cipio, uma certa reserva. Mas nao apenas a desconhecemos,
como tampouco sabemos onde busca-la.

A lei do dominante estabelece a existéncia no sistema
nervoso do animal de alguns focos de excitacao que atraem
outros, as excitagdes subdominantes, que nesses momentos
vdo parar no sistema nervoso. A excitagio sexual nos gatos,
os atos e degluticdo e defecacao, o reflexo de abracar nas
rds, tudo isso, como mostram as investigagoes, se reforca
por meio de qualquer excitante estranho. Passa-se direta-
mente disso para o ato de atengio do homem e estabelece-
se que a base fisiologica desse ato é constituida pelo domi-
nante. Mas o que se constata € que precisamente a atengao
esta privada desse trago caracteristico, ou seja, da capacida-
de de ser refor¢ada sob a acdo de qualquer excitante estra-
nho. Pelo contririo, todos eles desviam e enfraquecem a
aten¢do. De novo, a passagem das leis do dominante, esta-
belecidas no gato e na rd, para as do comportamento huma-
no necessitam de uma séria corregao.

4. O mais importante € que a exclusio da consciéncia
do campo da psicologia cientifica deixa em grande medida
intactos o dualismo e o espiritualismo da psicologia subjeti-
va anterior, V. M. Békhterev afirma que o sistema reflexolo-
gico ndo contradiz a hipdtese “da alma” (1923). Caracteriza
os fendmenos subjetivos ou conscientes como fendémenos
de segunda ordem, especificamente internos, que acompa-
nham os reflexos concatenados. O fato de admitir a possibi-
lidade ou, inclusive, de reconhecer como algo inevitivel o
aparecimento no futuro de uma ciéncia 4 parte — a reflexo-
logia subjetiva —, apenas reforca o dualismo.

A principal premissa da reflexologia, a admissdo da
possibilidade de explicar todo o comportamento do homem
sem recorrer a fendmenos subjetivos, ou seja, a psicologia
sem psique, representa a outra face do dualismo da psicolo-
gia subjetiva, com sua tentativa de estudar uma psique pura,
abstrata. Enquanto temos ali a psique sem comportamento,
aqui temos o comportamento sem psique e, tanto 14 quanto

sl
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¢d, a “psique” e 0 “comportamento” sao interpretados como
dois fendbmenos distintos. E precisamente devido a esse dua-
lismo que nenhum psicologo, mesmo que se trate do espiri-
tualista ou idealista mais incisivo, nega o materialismo fsio-
logico da reflexologia; ao contrario, a qualquer idealismo
sempre o pressupoe, indefectivelmente.

5. Ao eliminar a consciéncia da psicologia entramos de
maneira firme e definitiva no circulo do biologicamente ab-
surdo. O proprio Békhterev nos previne contra o grande
erro que € considerar os “processos subjetivos como total-
mente supérfluos ou secunddrios na natureza (epifendéme-
nos), j4 que sabemos que nesta tudo que é secundirio se
atrofia e se destrdi, ao passo que nossa propria experiéncia
nos diz que os fendmenos subjetivos alcangam seu maior
desenvolvimento nos processos mais complexos da ativida-
de correlativa” (ibidem, p. 78).

Por conseguinte, hd de se convir que, ou ¢ realmente
assim, e neste caso é impossivel estudar o comportamento
do homem e as complexas formas de sua atividade, inde-
pendentemente de sua psique, ou entdo nido é assim, e
neste caso a psique é um epifenémeno, um fenédmeno
secundirio, ja que se explica sem ela, com o que deparamos
com um absurdo psicologico. Ndo existe uma terceira possi-
bilidade.

6. Assim formulada a questio, fecha-se para sempre o
acesso a investigagio dos problemas mais transcendentais,
como a estrutura de nosso comportamento, de seus compo-
nentes e de suas formas. Estamos condenados para sempre a
manter a falsa concepcido de que o comportamento é uma
soma de reflexos.

O reflexo é um conceito abstrato: metodologicamente
tem grande valor mas ndo pode se converter no conceito
principal da psicologia como ciéncia do comportamento do
homem, porque esse comportamento nio constitui de forma
alguma um saco de couro cheio de reflexos nem seu cére-
bro & um hotel para os reflexos condicionados que casual-
mente se alojam nele.




i}

PROBLEMAS TEQRICOS E METODOLOGICOS DA PSICOLOGIA 81

A investigacdo das reagdes dominantes nos animais e a
da integracdo dos reflexos demonstraram de forma convin-
cente que o trabalho de cada 6rgio, seu reflexo, nio € algo
esttico, mas somente uma funcio do estado geral do orga-
nismo. O sistema nervoso funciona como um conjunto —
modelo de Ch. Sherrington —, que deve servir de base para a
doutrina do comportamento.

Com efeito, a palavra “reflexo”, no sentido em que & uti-
lizada em nosso pais, lembra muito a histéria de Kannitversh-
tan, o nome gue um pobre estrangeiro na Holanda escutava
em resposta a suas perguntas: “Quem estdo enterrando? De
quem € esta casa? Quem passou no carro?” ete, Pensava inge-
nuamente o pobre estrangeiro que naquele pais tudo era
realizado por Kannitvershtan, quando, na verdade, essa pala-
vra significava que 0s holandeses com quem tropegava nao
compreendiam suas perguntas. O reflexo da meta ou o de
liberdade parecem apenas exemplos anidlogos de incom-
preensdo dos fendmenos que se investigam?. Parece evidente
que ndo se trata nesse caso de um reflexo no sentido normal,
como pode sé-lo o reflexo salivar, mas de um mecanismo de
comportamento estruturalmente distinto. Somente reduzindo
tudo a um denominador comum poderemos dizer: isto é um
reflexo, como: isto é Kannitvershtan. Mas, nesse caso, a pro-
pria palavra “reflexo” perde seu sentido.

O que é a sensacio? E um reflexo. O que sdo a lingua-
gem, 0s gestos, a mimica? Também reflexos. E os instintos, os
lapsos, as emogdes? Sao também reflexos. Todos os fenéme-
nos que a escola de Wurtzburgo encontrou nos processos
mentais superiores, a analise dos sonhos proposta por Freud,
também sido reflexos. Evidentemente, isto estd correto, mas a
esterilidade cientifica de constata¢des tdo simplistas é, de
todo ponto de vista, evidente. Com esse método de anilise, a

2. O conceitos de reflexo de meta ¢ reflexo de liberdade foram intro-
duzidos por 1. P. Pivlov; no entanto, ndo s¢ encaixavam no esquema deter-
minista fundamental da formulagio do reflexo condicionado. Vigotski se man-
ifestava contrario a universalizaciio desse esquema, considerando que com
isso se perdia seu valor positivo, que 56 pode se conservar se se limita o
esquenn mencionado a determinado cirenlo de fendmenos. (NR.R.)
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ciéncia ndo apenas deixa de langar a luz e claridade sobre os
problemas a estudar que permita distinguir e delimitar obje-
tos, formas, fendbmenos, mas, ao contrdrio, obriga a ver tudo
em uma penumbra em que tudo se mistura e onde esmaece
qualquer limite definido entre os objetos. Isto € um reflexo e
isto ndo é, mas quem distingue um do outro?

O que ¢é preciso estudar nio sao os reflexos, mas o com-
portamento: seu mecanismo, composigdo, estrutura. Quando
fazemos experiéncias com animais ou pessoas crendo inva-
riavelmente que estamos investigando uma rea¢do ou um
reflexo, o que sempre investigamos, na verdade, é o com-
portamento. O que ocorre € que estamos previamente orga-
nizando, de maneira preestabelecida e padronizada, o com-
portamento do sujeito para conseguir que prevaleca a reacao
ou o reflexo: de outro modo, ndo o conseguiriamos.

Nos experimentos de 1. P. Pavlov, serd que o cachorro
reage com o reflexo salivar e ndo com as numerosas e mais
diversas reacdes motoras, internas e externas, sem que estas
influam no processo reflexo que estamos observando? E
serd que nio € o mesmo excitante condicionado utilizado
em tais experimentos que provoca essas outras reagcdes (a
orientacio das orelhas, dos olhos etc.)? Por que o fechamen-
to da conexdo condicionada se produz entre o reflexo sali-
var € a campainha e nao de outra maneira? Ou, dito de outra
forma, por que nio é a carne que comega a provocar os
movimentos de orientagdo das orelhas? Por acaso a Gnica
reacao manifesta do sujeito & apertar o botio da campainha
diante de um sinal? Ndo sio também partes essenciais da
reacdo o relaxamento geral do corpo ou o fato de apoiar-se
no espaldar da cadeira, de desviar a cabeca, suspirar etc?

Que isto valha para demonstrar o cardter complicado de
qualquer reacdo, sua dependéncia do mecanismo de com-
portamento a que estd incorporada, a impossibilidade de
estudar uma reac¢ao de forma abstrata. Tampouco devemos
esquecer, antes de ampliar e exaltar nossas conclusdes so-
bre os experimentos classicos com reflexos condicionados,
que a investigacdo se encontra apenas em seus primérdios e
que cobriu uma drea ainda muito limitada, que somente
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foram estudadas uma ou duas classes de reflexos — o salivar
e o defensivo-motor —, e somente reflexos condicionados de
primeira e segunda ordem e numa linha biologicamente nio
vantajosa para o animal (por que haverdo de secretar saliva
em resposta a sinais muito distantes, a excitantes condicio-
nados de ordem superior?). Por isso seremos cautelosos ao
trasladar diretamente as leis reflexologicas para a psicologia.
Como afirma com razdo V. A. Vigner’® (1923), os reflexos
constituem os alicerces, mas partindo apenas deles ainda ndo
se pode dizer nada sobre o que se vai construir em cima.

Cremos que, considerando todos esses raciocinios, de-
vemos deixar de considerar o comportamento do homem
como um mecanismo que conseguimos desvendar totalmen-
te gracas a chave do reflexo condicionado. Sem uma hipote-
se de trabalho prévia sobre a natureza psicolégica da cons-
ciéncia é impossivel revisar criticamente todo o capital cien-
tifico nesse campo, selecionid-lo e peneira-lo, transcreveé-lo
para um novo idioma, elaborar novos conceitos e criar uma
nova irea de problemas.

A psicologia cientifica nio deve ignorar os fatos da cons-
ciéncia, mas materializa-los, transcrevé-los para um idioma
objetivo que existe na realidade e desmascarar e enterrar
para sempre as fic¢oes, fantasmagorias e similares. Sem isso
é impossivel qualquer trabalho de ensino, de critica e de in-
vestigagdo.

Nio é dificil compreender que nao hi necessidade de
considerar a consciéncia nem bioldgica, nem fisiologica,
nem psicologicamente como uma segunda categoria de feno-
menos. E necessdrio encontrar para ela, como para todas as
outras reagdes do organismo, uma interpreta¢cio e um lugar
adequados. Esta é a primeira exigéncia de nossa hipotese de
trabalho. A segunda seria que a hipdtese deveri explicar sem
a menor fissura aqueles problemas fundamentais relaciona-

3. Végner, Vladimir Aleksiandrovitch (1889-1934). Fundador da psicolo-
gia animal na Rassia. Partindo da doutrina darwinista, investigou, baseando-se
no método objetivo, 0s instintos nos animais. Demonstrou que a regulagio
psiquica do comportamento se manifesta em sua singularidade ao ser estuda-
da de forma histérico-comparativa. (N.R.R.)
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dos com a consciéncia: 0 problema da conservacio da ener-
gia, 4 introspec¢do, a natureza psicologica do conhecimento
de outras consciéncias, o cardter consciente das trés princi-
pais dimensdes da psicologia empirica (pensamento, sensa-
¢oes e vontade), o conceito do inconsciente, da evolucio da
consciéncia, de sua identidade e unidade.

Neste breve ¢ ripido esboco expusemos apenas algu-
mas idéias prévias, as mais gerais e fundamentais, cuja con-
fluéncia, acreditamos, dard lugar ao surgimento da hipdtese
de trabalho da consciéncia no comportamento psicolégico.

Tentemos agora enfocar o problema pelo lado de fora,
isto &, sem partir da psicologia.

Em suas formas principais, todo o comportamento do
animal compode-se de dois grupos de reagdes: os reflexos
inatos ou nao-condicionados e os adquiridos ou condiciona-
dos. Além disso, os reflexos inatos constituem algo assim
como o extrato bioldgico da experiéncia hereditdria coletiva
de toda a espécie e os adquiridos surgem sobre a base dessa
heranca hereditiria através do fechamento de novas cone-
x6es, obtidas na experiéncia particular do individuo. Desse
modo, todo comportamento animal pode ser considerado
convencionalmente como a experiéncia hereditaria mais a
adquirida, multiplicada pela particular. A origem da expe-
riéncia hereditdria foi esclarecida por Darwin; o mecanismo
da multiplicagio dessa experiéncia pela pessoal é o meca-
nismo do reflexo condicionado, estabelecido por 1. P. Pavlov,
Mediante essa féormula coloca-se, em geral, um ponto final
no comportamento do animal.

Muito diferente é 0 que ocorre com o homem. Aqui,
para abarcar de maneira completa a totalidade do comporta-
mento é necessdrio introduzir novos componentes na férmu-
la. E preciso, antes de mais nada, assinalar o cardter extraor-
dinariamente amplo da experiéncia herdada pelo homem se
for comparada com a experiéneia animal. O homem nio se
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serve apenas da experiéncia herdada fisicamente. Toda
nossa vida, o trabalho, o comportamento baseiam-se na utili-
zacdo muito ampla da experiéncia das geragdes anteriores,
ou seja, de uma experiéncia que ndo se transmite de pais
para filhos através do nascimento. Convencionaremos cha-
mi-la de experiéncia historica.

Junto disso deve se situar a experiéncia social, a de
outras pessoas, que constitui um importante componente do
comportamento do homem. Disponho ndo apenas das cone-
x0es que se fecharam em minha experiéncia particular entre
os reflexos condicionados e elementos isolados do meio, mas
também das numerosas conexodes que foram estabelecidas na
experiéncia de outras pessoas. Se conhe¢o o Saara ¢ Marte,
apesar de nunca ter saido de meu pais e de nunca ter olhado
por um telescopio, isso se deve evidentemente ao fato de que
essa experiéncia se origina na de outras pessoas que foram
a0 Saara e olharam pelo telescopio. E igualmente evidente
que os animais ndo possuem essa experiéncia. Designd-la-
emos como componente social de nosso comportamento.

Por fim, algo completamente novo no comportamento
do homem & que sua adaptagio e o comportamento relacio-
nado com essa adaptagio adquirem formas novas em rela-
¢do a dos animais. Estes adaptam-se passivamente ao meio;
o homem adapta ativamente o meio a si mesmo. E verdade
que, tambéml entre os animais, encontramos formas iniciais
de adaptacdo ativa na atividade instintiva (a construc¢do de
ninhos, de tocas etc.), mas, em primeiro lfugar, no reino ani-
mal essas formas ndo t&m um valor predominante e funda-
mental e, em segundo lugar, seus mecanismos de execugio
continuam sendo essencialmente passivos. )

A aranha que tece a teia ¢ a abelha que constréi as col-
méias com cera o fardo por forga do instinto, como maqui-
nas, de um modo uniforme e sem manifestar nisso uma ati-
vidade maior do que nas outras reagoes adaptativas. Outra
coisa é o teceldo ou o arquiteto. Como diz Marx, eles cons-
trufram previamente sua obra na cabeca; o resultado obtido
no processo de trabalho existia idealmente antes do comeco
desse trabalho (vide K. Marx, F. Engels, Obras, t. 23, p. 189).

ik
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dos com 4 consciéncia: o problema da conservagao da ener-
gia, a introspeccdo, a natureza psicologica do conhecimento
de outras consciéncias, o cardter consciente das trés princi-
pais dimensdes da psicologia empirica (pensamento, sensa-
¢Oes e vontade), o conceito do inconsciente, da evolugdo da
consciéncia, de sua identidade e unidade.

Neste breve ¢ ripido esbogo expusemos apenas algu-
mas idéias prévias, as mais gerais e fundamentais, cuja con-
fluéncia, acreditamos, dard lugar ao surgimento da hipotese
de trabalho da consciéncia no comportamento psicoldgico.

2

Tentemos agora enfocar o problema pelo lado de fora,
isto &, sem partir da psicologia.

Em suas formas principais, todo o comportamento do
animal compée-se de dois grupos de reac¢des: os reflexos
inatos ou nao-condicionados ¢ os adquiridos ou condiciona-
dos. Além disso, os reflexos inatos constituem algo assim
como o extrato biologico da experiéncia hereditdria coletiva
de toda a espécie e os adquiridos surgem sobre a base dessa
heranca hereditdria através do fechamento de novas cone-
x6es, obtidas na experiéncia particular do individuo. Desse
modo, todo comportamento animal pode ser considerado
convencionalmente como a experiéncia hereditaria mais a
adquirida, multiplicada pela particular. A origem da expe-
riéncia hereditaria foi esclarecida por Darwin; 0 mecanismo
da multiplicacdo dessa experiéncia pela pessoal é o meca-
nismo do reflexo condicionado, estabelecido por 1. P. Paviov.
Mediante essa formula coloca-se, em geral, um ponto final
no comportamento do animal.

Muito diferente é o que ocorre com o homem. Aqui,
para abarcar de maneira completa 4 totalidade do comporta-
mento é necessario introduzir novos componentes na férmu-
la. B preciso, antes de mais nada, assinalar o cardter extraor-
dinariamente amplo da experiéncia herdada pelo homem se
for comparada com a experiéncia animal. O homem nio se
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serve apenas da experiéncia herdada fisicamente. Toda
nossa vida, o trabalho, o comportamento baseiam-se na utili-
zagdo muito ampla da experiéncia das geragdes anteriores,
ou seja, de uma experiéncia que nio se trapsmite de pais
para filhos através do nascimento. Convencionaremos cha-
md-la de experiéncia historica.

Junto disso deve se situar a experiéncia social, a de
outras pessoas, que constitui um importante componente do
comportamento do homem. Disponho ndo apenas das cone-
x0es que se fecharam em minha experiéncia particular entre
os reflexos condicionados e elementos isolados do meio, mas
também das numerosas conexdes que foram estabelecidas na
experiéncia de outras pessoas. Se conhe¢o o Saara e Marte,
apesar de nunca ter saido de meu pais e de nunca ter olhado
por um telescodpio, isso se deve evidentemente ao fato de que
essa experiéncia se origina na de outras pessoas que foram
a0 Saara e olharam pelo telescépio. E igualmente evidente
que 0s animais nao possuem essa experiéncia. Designd-la-
emos como componente social de nosso comportamento.

Por fim, algo completamente novo no comportamento
do homem € que sua adaptagio e o comportamento relacio-
nado com essa adaptacio adquirem formas novas em rela-
¢do 4 dos animais. Estes adaptam-se passivamente ao meio;
o homem adapta ativamente o meio a si mesmo. E verdade
que, também entre 0s animais, encontramos formas iniciais
de adaptacdo ativa na atividade instintiva (a construgio de
ninhos, de tocas etc.), mas, em primeiro lugar, no reino ani-
mal essas formas ndo tém um valor predominante e funda-
mental e, em segundo lugar, seus mecanismos de execugio
continuam sendo essencialmente passivos, _

A aranha que tece a teia e a abelha que constréi as col-
méias com cera o fardo por forca do instinto, como maqui-
nas, de um modo uniforme e sem manifestar nisso uma ati-
vidade maior do que nas outras reagdes adaptativas. Outra
coisa € o teceldo ou o arquiteto. Como diz Marx, eles cons-
truiram previamente sua obra na cabecga; o resultado obtido
no processo de trabalho existia idealmente antes do comeco
desse trabalho (vide K. Marx, F. Engels, Obras, t. 23, p. 189).
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Essa explicagdo de Marx, completamente indiscutivel, nada
mais significa do que a obrigatéria duplicacio da experién-
cia no trabalho humano. No movimento das mios e nas mo-
dificacdes do material, o trabalho repete o que antes havia
sido realizado na mente do trabalhador, com modelos seme-
lhantes a esses mesmos Movimentos € a esse Mesmo mate-
rial. Essa experiéncia duplicada, que permite ao homem
desenvolver formas de adaptacido ativa, o animal nio a pos-
sui. Denominaremos convencionalmente essa nova forma
de comportamento de experiéncia duplicada.

Agora o termo novo em nossa formula de comporta-
mento do homem adotard a seguinte forma: experiéncia his-
torica, experiéncia social, experiéncia duplicada.

Continua de pé a questdo: com que signos, relaciona-
dos entre si e, a0 mesmo tempo, com a parte anterior, po-
dem estar relacionados esses novos componentes da férmu-
la? O signo de multiplicacdo da experiéncia hereditdria pela
particular é claro para nos: significa © mecanismo do reflexo
condicionado.

As proximas partes deste artigo estio dedicadas 4 busca
dos signos que faltam.

o Y
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No ponto anterior tocamos nas vertentes bioldgica e
social do problema. Ocupemo-nos agora, de forma igual-
mente resumida, da vertente fisiologica.

Até mesmo 0s experimentos mais simples com reflexos
isolados deparam com o problema da coordenagio desses
reflexos ou sua transforma¢io em comportamento. Vimos,
antes, que qualquer experimento de Pdvliov pressupoe um
comportamento previamente organizado do cachorro, de
forma que no choque de reflexos se feche a Gnica conexio
necessiria. Pavlov se viu obrigado (1950) a formar outros
reflexos mais complexos no cachorro, e mais de uma vez
comenta que no processo de experimentacio surgem cho-
ques entre dois reflexos diferentes. Além disso, os resultados
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ndo sdo sempre iguais: em um caso diz-se que o reflexo de
alimentacio se refor¢a junto com o de alerta; em outro, da
vitdria do primeiro sobre o dltimo. Ambos os reflexos consti-
tuem, na verdade, algo assim como os dois pratos da balan-
ca, diz Pavlov a esse respeito, sem fechar os olhos ante a sin-
gular complexidade do processo de desenvolvimento dos
reflexos. “Se levarmos em conta — diz — que o mencionado
reflexo a uma excitagdo externa ndo s6 € limitado e regulado
por outro ato reflexo simultineo externo, mas também por
toda uma massa de reflexos internos, assim como pela a¢io
de todos os possiveis excitantes internos (quimicos, térmicos
etc., € isso tanto no nivel dos diferentes setores do sistema
nervoso central como diretamente sobre os proprios elemen-
tos tissulares de trabalho), podemos ter uma idéia da auténti-
ca complexidade dos fendmenos refletores de resposta” (ibi-
dem, p. 190).

O principio fundamental de coordenagio dos reflexos,
como se explica nas investigacdes de Ch. Sherrington, con-
siste na luta que se estabelece entre distintos grupos de
receptores por um campo motor comum. “Visto que os neu-
rOnios aferentes do sistema nervoso sio em nlimero muito
maijor que os eferentes, cada neurdénio motor ndo se acha
em conexdo refletora com um $6 receptor, mas com muitos,
provavelmente com todos. No organismo ocorre uma luta
continua entre diferentes receptores pelo campo motor
comum, pelo dominio de um 6rgdo de trabalho. O resultado
dessa luta depende de causas muito complexas e numero-
sas. Parece claro, portanto, que cada reag¢io, cada reflexo
vitorioso, se produz apds uma luta, depois de um conflito,
no ‘ponto de colisdo’.” (Ch. Sherrington, 1912)

O comportamento é, pois, um sistema de reagdes triun-
fantes.

Em condicdes normais, diz Sherrington, se se deixam
de lado os problemas da consciéncia, o comportamento do
animal é constituido por transi¢des sucessivas do campo
motor final para um grupo de reflexos ou para outro. Em
outras palavras, o comportamento é uma luta que nédo s¢
interrompe nem por um minuto. Temos base suficiente para
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supor que uma das fun¢des mais importantes do cérebro
consiste precisamente em estabelecer a coordenagio entre
reflexos que provém de pontos distantes, de modo que o
sistema nervoso € integrado, na verdade, pela totalidade do
individuo.

O mecanismo coordenador do campo motor geral serve
de base, na opinido de Sherrington, para o importante pro-
cesso psiquico da atengdo, e gragas a este Gltimo principio
vai se gerando em cada momento a unidade de acdo, o que,
por sua vez, serve de base para o conceito de personalida-
de, de modo que a formacdo do sistema de personalidade
acaba, assim, sendo tarefa do sistema nervoso, segundo afirc-
ma Sherrington. O reflexo é a reagio integral do organismo.
Por isso, em cada musculo, em cada 6rgio de trabalho, €
preciso ver “um cheque ao portador, que qualquer grupo de
receptores pode possuir” (ibidem, p. 23).

Sherrington explica de maneira magnifica sua concep-
¢do geral sobre o sistema nervoso com a seguinte compara-
¢ao: “o sistema de receptores mantém a mesma relacdo com
o das vias eferentes que o orificio superior largo de um funil
com o de saida. Mas cada receptor mantém relacdo ndo ape-
nas com uma viad eferente, mas com muitas, talvez com to-
das; naturalmente, a consisténcia dessa conexdo pode ser
diferente. Por isso, continuando nossa comparagio com o
funil, é preciso dizer que cada sistema nervoso € um funil
que tem um de seus orificios cinco vezes mais largo que o
outro; dentro dele estdo os receptores, que também sio funis
cujo orificio largo estd voltado para a extremidade de saida
do funil geral e o cobre por completo” (ibidem, p. 56).

[. P. Pavlov (1950) compara os grandes hemisférios ce-
rebrais com uma central telefdnica, onde se produz o fecha-
mento de novas conexdes temporirias entre os elementos
do meio e as reagdes concretas. Mas nosso sistema nervoso
lembra, muito mais do que uma central relefénica, as estrei-
tas portas de um grande edificio, em direcio as quais se
langa a multiddo num momento de pinico; pelas portas pas-
sam apenas algumas poucas pessoas; as que conseguiram
atravessd-las com sucesso sao um namero reduzido em com-
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paragio com as que morreram esmagadas. Isto reflete
melhor o cardter catastrofico da luta do processo dindmico ¢
dialético entre © mundo e o homem e no interior deste, que
se denomina comportamento.

Duas premissas, necessarias para formular com precisio
o problema da consciéneia como mecanismo do comporta-
mento, depreendem-se destas consideragoes:

1. Parece que o mundo se verte no orificio largo do
funil através de milhares de excitantes, inclina¢des, convi-
tes; dentro do funil ém lugar uma luta ¢ um enfrentamento
ininterruptos; todas as excitagdes saem em nimero muito
reduzido pelo orificio estreito, sob a forma de reacdes de
resposta do organismo. O comportamento que se realizou €
uma parte insignificante dos comportamentos possiveis.
Cada minuto do homem esta cheio de possibilidades nao
realizadas. Essas possibilidades nao realizadas de nosso com-
portamento, essa diferenca entre os orificios largos ¢ estrei-
tos do funil sd0 uma realidade inacessivel, da mesma forma
que a reacdo viloriosa, porque os trés momentos da reagio
que lhes correspondem estdo presentes.

Quando a estrutura do campo comum final é um pouco
complicada ¢ o0s reflexos sio complexos, o comportamento
ndo realizado pode adotar as mais diversas formas. “Nos
reflexos complexos, os arcos complexos se unem as vezes a
uma parte do campo geral ¢ lulam uns contra 0s outros em
relacdo a outra de suas partes” (Ch. Shercington, 1912, p. 26).
Por conseguinte, a reagao pode ficar realizada pela metade
ou realizar-se em alguma, sempre indeterminada, de suas
partes.

2. Gragas ao complexissimo cquilibrio que se estabele-
ce no sistema nervoso através dessa complicada luta de
reflexos, é freqiente que baste uma for¢a insignificante do
novo excitante para resolver o resultado da luta, e, portanto,
no complicado sistema de forgas em colisio, uma nova
for¢a insignificante pode determinar o resultado e o sentido
do resultante. Em uma grande guerra, a incorporag¢io de um
pequeno Estado a uma das partes pode decidir a vitdria ou a
derrota. Seria, pois, ficil supor como reagdes por i mesmas
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insignificantes, inclusive pouco notdveis, podem acabar sen-
do decisivas em func¢io da conjuntura no “ponto de colisio”
em que intervém,

4

A lei mais elementar e mais importante, a lei geral de
conexio dos reflexos, pode ser formulada assim: os reflexos
se enlacam entre si segundo as leis dos reflexos condiciona-
dos; ou seja, a parte de resposta de um reflexo (motora,
secretora) pode se converter, em condi¢tes adequadas, em
um excitante condicionado (ou inibidor) de outro reflexo ao
se conectar com a extremidade sensorial deste tltimo. E pos-
sivel que toda uma série de conexdes semelhantes sejam
hereditdrias e pertengam a reflexos nio condicionados. O res-
tante delas se cria durante o processo da experiéncia — e ndo
se estabelece de forma menos permanente no organismo,

I. P. Pavlov chama esse mecanismo de reflexo em ca-
deia e o inclui na explicagdo do instinto. Em seus experi-
mentos, G. P. Zelionii* (1923) descobre o mesmo mecanis-
mo ao investigar os movimentos musculares ritmicos, que
também se revelaram como um reflexo em cadeia. Por con-
seguinte, esse mecanismo € o que melhor explica as unides
inconsistentes, automaticas, de reflexos. Ndo obstante, se
ndo nos limitarmos 2 um mesmo sistema de reflexos, mas
considerarmos distintos sistemas e a possibilidade de trans-
missdo de um sistema para outro, encontraremos O mecanis-
mo fundamental que objetivamente caracteriza a conscién-
cia: a capacidade que tem nosso corpo de se constituir em
excitante (através de seus atos) de si mesmo (e diante de
outros novos atos) constitui a base da consciéncia.

Pode-se falar j4 da indubitdvel interacdo entre sistemas
isolados de reflexos e da repercussiao de uns sistemas sobre
os outros. O cachorro reage ao icido cloridrico secretando

4. Zelionii, Gueorgui Paviovitch (1878-1951). Fisidlogo soviético, discipu-
lo de I P. Pavlov. (N.R.RD
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saliva (reflexo), mas a propria saliva € um novo excitante
para o reflexo da degluti¢io ou da expulsio da mesma. Em
uma associagdo livre, para a palavra excitante “rosa” pro-
nuncio “narciso”. Trata-se de um reflexo, que, por sua vez, é
um excitante para a palavra seguinte: “aleli”. Isso se produz
dentro de um mesmo sistema ou de sistemas proximos que
colaboram. O uivo do lobo produz em mim, como excitante,
os reflexos somaticos e mimicos de temor; a mudanga de
respiracio, as batidas do coragio, o tremor, a secura na gar-
“Tenho medo.”
Encontramos aqui a transmissdo de uns sistemas a outros.

Parece, portanto, que devemos compreender, antes de
mais nada, a propria consciéncia ou a conscientizagdo por
nossa parte dos atos e estados proprios como um sistema de
mecanismos transmissores de uns reflexos para ourros, que
funciona perfeitamente em todo momento consciente. Quan-
to mais acertadamente cada reflexo interno na qualidade
excitante provocar toda uma série de reflexos diferentes
procedentes de outros sistemas e transmitir-se a eles, mais
consciente serd sua sensac¢do (serd sentida, se verd reforcada
na palavra etc.).

Dar-se conta de algo significa justamente transformar
certos reflexos em outros. O inconsciente, o psiquico, implica
que os reflexos ndo se transmitem a outros sistemas. $30 pos-
siveis infinitas variedades de graus de consciéncia, ou seja, de
interacdo de sistemas incorporados ao mecanismo do reflexo
que atua. A consciéncia das proprias sensac¢des nada mais
significa do que sua posse na qualidade de objeto (excitante)
para outras sensa¢des. A consciéneia € a vivéncia das vivén-
cias, assim como as simples sensagdes sdo as sensagoes dos
objetos. Precisamente, a capacidade do reflexo (a sensacio
do objeto) de ser um excitante (objeto da sensagio) constitui
o mecanismo de transmissdo de reflexos de um sistema a
outro. E aproximadamente isto que V. M. Békhterev denomi-
na reflexos subordinados ou nao-subordinados.

A psicologia deve, pois, formular e resolver o problema
da consciéncia na perspectiva de consideri-la como interacio,
reflexdo, excitagcdo reciproca de diferentes sistemas de refle-
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xos. E consciente o que se transmite a outros sistemas na qua-
lidade de excitante e provoca neles uma resposta. A conscién-
cia € sempre um eco, um aparelho de resposta. Trés citacoes
de diversos autores podem nos servir para apoiar essa tese.

1. Convém recordar que nas obras de psicologia se
observou mais de uma vez que a reagdo circular é um meca-
nismo que devolve ao organismo seu proprio reflexo com a
ajuda das correntes centripetas que surgem por esse motivo,
e que constitui o fundamento da consciéneia (N. N. Langue,
1914). Além do mais, menciona-se com freqliéncia o valor
biologico da reacio circular: a nova excitacdo, enviada pelo
reflexo, produz uma nova reagio, secunddria, que, ou refor-
¢a e repete a primeira, ou a enfraquece e inibe, em funcio
do estado geral do organismo: ou seja, da valoragio que este
d4 a seu proprio reflexo. Por conseguinte, a reagao circular
ndo é uma simples unido de dois reflexos, mas uma unido
em que uma reacdo dirige e regula outra. Estamos aqui ante
um novo aspecto no mecanismo da consciéncia: seu papel
regulador em relagdo ao comportamento.

2. Ch. Sherrington distingue 0s campos exteroceptivos ¢
interoceptivos como campos da superficie externa e interna
de alguns 6rgdos, onde se introduz certa parte do meio
externo. Distinto deles, o campo proprioceptivo é aquele
que através do proprio organismo provoca as mudangas que
se produzem nos musculos, tenddes, articulagdes, vasos
sanguineos etc.

“Diferentes dos receptores dos campos extero ¢ intero-
ceptivos, os do campo proprioceptivo sdo excitados somen-
te de forma secunddaria por influéncias que provém do meio
externo. Seu excitante é constituido pelo estado ativo de
uns ou de outros Grgdos, por exemplo, a contra¢do muscu-
lar, que, por sua vez, serve de reacdo primaria para a excita-
¢do do receptor superficial por parte de fatores do meio
externo. Geralmente, os reflexos que se produzem gracas a
excitacdo dos Orgaos proprioceptivos combinam-s¢ com
reflexos provocados pela excitagdo de orgidos exterocepti-
vos” (Ch. Sherrington, 1912, p. 42).

A combinacio de reflexos secundirios com reagdes pri-
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mirias, essa “segunda conexido, pode enlacar, como mostra
a investigacdo, tanto reflexos compativeis como de tipo an-
tagbdnico. Dito de outra forma, a rea¢do secunddria pode
reforcar ou interromper a primitiva. Nisto consiste o meca-
nismo da consciéncia.

3. Por fim, I. P. Pivlov afirma em uma de suas obras
que a reproducio dos fendmenos nervosos no mundo sub-
jetivo € muito singular: poder-se-ia dizer, uma refracio mul-
tipla, razdo pela qual em seu conjunto a interpretacio psico-
légica da atividade nervosa é altamente convencional e apro-
ximada.

E pouco provivel que Paviov quisesse fazer subenten-
der aqui mais do que uma simples comparacdo, mas, por
nossa parte, estamos dispostos a interpretar suas palavras
no sentido literal e exato e afirmar que a consciéncia € a
“refragdo multipla dos reflexos”.

Com isto resolve-se o problema da psique sem perda de
energia. A consciéncia se reduz, por completo, a alguns me-
canismos transmissores de reflexos, que agem de acordo
com leis gerais, de forma que cabe admitir que no organis-
mo ndo hid outros processos além das reagdes.

Abre-se também uma possibilidade para a resolucdo do
problema da autoconsciéncia ¢ da introspecg¢ido. A percep-
cdo interna e a introspeccdo sO sdo possiveis gragas 4 exis-
téncia do campo proprioceptivo e dos reflexos secundarios
com ele relacionados. £ sempre como um eco das reagoes.

Véem-se, assim, perfeitamente os limites da introspec-
¢do, enquanto percepc¢ido do que, segundo expressio de
J. Locke, se produz na propria alma do homem. Isto deixa
claro que essa experiéncia € acessivel a uma Unica pessoa,
aquela que a vive. Eu e somente eu posso observar e perce-
ber minhas rea¢oes secundirias, porque apenas para mim
meus reflexos servem de novo excitante para © campo pro-
prioceptivo. Explica-se também facilmente a principal limi-
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tacdo do experimento; pela mesma razio que no caso ante-
rior, o psiquico ndo se parece com nada que tenha relagiao
com excitantes sui generis, que sO se encontram em meu
corpo. O movimento de meu braco, perceptivel ao olhar,
pode igualmente ser um excitante, tanto para meu olhar
como para o alheio, mas a consciéncia desse movimento, as
excitagoes proprioceptivas que surgenl € provocam as rea-
¢oes secunddrias, existem apenas para mim. Nio tém nada
em comum com a primeira excitacdo do olho. Aqui agem
outros condutos nervosos, outros mecanismos, OUtros exci-
tantes completamente distintos.

Os dois fatos mantém uma estreita relacio com um dos
problemas mais complicados da metodologia psicolégica:
com o valor da introspecgio. A psicologia anterior conside-
rava esta como uma fonte essencial e mais importante do
conhecimento psicoldgico. A reflexologia a rejeita por com-
pleto ou a submete ao controle dos dados objetivos como
fonte de dados complementares (V. M. Békhterev, 1923).

A interpretacdo do problema que acabamos de expor
permite compreender, em suas linhas gerais, o valor (objeti-
vo) que pode ter para a investigacio cientifica a resposta ver-
bal de um sujeito submetido a uma prova. Os reflexos nao-
manifestos (a fala silenciosa), os reflexos internos, inacessi-
veis 4 percepcdo direta do observador, podem ser descober-
tos, muitas vezes, indiretamente ou de forma mediatizada,
através de reflexos acessiveis & observagdo, dos quais, por
sua vez, s4o excitantes. Pela presenga de um reflexo comple-
to (a palavra) estabelecemos a do excitante correspondente,
que no presente caso desempenha um duplo papel: primeiro,
de excitante em relacdio ao reflexo completo; em segundo
lugar, de reflexo em relagdo ao excitante precedente.

Visto que a psique, o sistema de reflexos nio-manifes-
tos, desempenha esse papel central e primordial no sistema
do comportamento, seria um suicidio para a ciéncia renun-
ciar a investigd-la indiretamente através de seu reflexo em
outros sistemas de reflexos. Dessa maneira, levamos em con-
sideracdo os reflexos procedentes de excitantes internos,
ocultos para nés. Desse modo, seguimos a mesma logica, o
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mesmo raciocinio e processo de demonstragio. Interpre-
tando assim a vida psiquica, o informe do sujeito submetido
a prova nio € de modo algum um ato de introspecgio que
aparentemente introduz uma colherada de fel no barril de
mel da investiga¢ido objetivo-cientifica. Ndo ha introspecg¢ido
alguma. Nio se coloca, de forma alguma, a pessoa submeti-
da a prova em situacdo de observador e, portanto, ela nao
ajuda o experimentador a observar os reflexos para ele ocul-
tos. O sujeito submetido a prova mantém-se até o final - ¢
em seu proprio informe — na qualidade de objeto do experi-
mento, mas neste se introduzem certas mudangas e transfor-
magodes através de um interrogatdrio posterior: introduz-se
um novo excitante (0 novo interrogatorio), um novo refle-
x0, que permite julgar sobre as partes do excitante prece-
dente que ficaram sem explicagido. Nesse caso, € como se
todo o experimento passasse por um duplo objetivo.

E preciso, pois, que na metodologia da investigagdo psi-
colbgica se faga o experimento passar através das reagoes
secunddrias da consciéncia. O comportamento do homem e
o estabelecimento nele de novas reacdes condicionadas sao
determinados ndo pelas reacdes complexas, manifestas e
totalmente explicitas, mas também pelas ndo reveladas exter-
namente, que ndo podem ser vistas ao simples olhar. Por
que podem ser estudados os reflexos complexos de lingua-
gem e ndo podem ser levados em consideragdo os pensa-
mentos-reflexos, interrompidos em seus dois tercos, embora
se trate do mesmo tipo, real e inquesticnivel, de reac¢io?

Se pronuncio em voz alta, de forma que o experimen-
tador a escute, a palavra “tarde”, que me veio a2 mente em
uma associacdo livre, essa serd considerada uma reacido
verbal, um reflexo condicionado. E se a pronuncio silencio-
samente, para mim, se penso nela, deixard por isso de ser
um reflexo e sua natureza mudard? E onde estd o limite
entre a palavra pronunciada e a ndo pronunciada? Se os
libios se moveram, s¢ emito um murmirio que, no entanto,
o experimentador ndo escuta, o que acontecerd? Ele pode
me pedir que repita a palavra em voz alta ou se tratara,
neste caso, de um método subjetivo, somente admissivel se
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aplicado a propria pessoa? Se puder (e com isto estarao
provavelmente quase todos de acordo), por que nio pedir
que diga em voz alta a palavra pronunciada mentalmente,
isto é, sem mover os labios nem emitir um murmGrio?
Porque sempre foi, ¢ continua sendo, uma reagio motora
de linguagem, um reflexo condicionado, sem o qual nao
existe o pensamento. E isto ji é um interrogatdrio, uma
manifestacido do sujeito submetido a prova, sua resposta
verbal as reagdes que, embora ndo tenham sido captadas
pelo ouvido do experimentador (ai se apdia a diferenga
entre 0s pensamentos e a linguagem), eram, sem duavida,
objetivamente anteriores. Dispomos de muitos procedimen-
tos para nos convencermos de que sua presenga € real e
contamos com todos e cada um dos tracos que provam sua
existéncia. E na elaboracdo desses procedimentos que se
assenta precisamente uma das mais importantes tarefas da
metodologia psicologica. Um dos procedimentos elabora-
dos ¢ a psicanalise.

Mas o mais importante € que eles mesmos [os reflexos
ndo-manifestos ~ R.R.} se preocupam em nos convencer de
sua existéncia. Poem-se de manifesto com tal forga e clareza
no transcurso posterior da rea¢do, que obrigam o experi-
mentador a levd-los em consideracdo ou a renunciar por
completo a estudar o desenvolvimento da reagdo em que se
introduzem. E serd que existem muitos exemplos de com-
portamento onde ndo se introduzem reflexos retidos [za-
diérjannie refleksi]? Por conseguinte, ou renunciamos a
estudar o comportamento do homem em suas formas mais
essenciais, ou introduzimos em nosso experimento o con-
trole obrigatorio desses movimentos internos.

Dois exemplos esclarecem essa necessidade. Se me lem-
bro de algo e estabeleco um novo reflexo de linguagem, seri
por acaso indiferente o que penso neste momento, tanto se
repito para mim a palavra dada quanto se estabeleco uma
conexado légica entre ela e outra? No fica claro que nos dois
casos os resultados serdo substancialmente distintos?

Na associagdo livre, ante a palavra-excitante “trovao”
pronuncio “serpente”, mMas um pouco antes me ocorreu O
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pensamento “reldmpago”. Nio fica claro que se nido levar
isto em consideracdo obterei, sem divida alguma, uma idéia
falsa, como se a reacdo a “trovdo” fosse “serpente” ¢ nao
“relampago”?

Fica subentendido que, neste caso, ndo se trata de sim-
plesmente trasladar a introspec¢io experimental da psicolo-
gia tradicional para a nova. Tratar-se-d, antes, da urgente ne-
cessidade de elaborar uma nova metodologia para investigar
os reflexos inibidos [zatormozjonie refleksi]. Estamos apenas
defendendo aqui essa necessidade essencial e a possibilida-
de de satisfazé-la.

Para terminar com os problemas dos métodos, detenha-
mo-nos brevemente na ilustrativa metamorfose que estd vi-
vendo atualmente a metodologia da investigacio reflexolo-
gica em sua aplicacio ao homem e 4 qual se referia V. P.
Protopdpov em um de seus artigos.

Inicialmente, os reflexélogos praticavam a excitagdo
elétrica cutdnea da planta do pé; depois verificou-se mais
vantajoso escolher como critério a reacio de resposta de um
aparelho mais perfeito, mais adaptado as reagdes orientado-
ras; a mio substituiu o pé (V. P. Protopdpov, 1923, p. 22).
Mas, ao dizer 4, também € preciso dizer b. O homem possui
um aparelho ainda mais perfeito, com a ajuda do qual se
estabelece uma conexdo mais ampla com o mundo — 08
Orgdos articulatdrios: temos de passar 4s reacdes verbais.

Mas 0 mais curioso sao esses “certos casos” que © in-
vestigador precisou enfrentar durante o processo de seu tra-
balho: o fato de que o homem alcan¢ou muito lenta e peno-
samente a diferenciacao do reflexo e de que, atuando sobre
o sujeito com as palavras adequadas, pode-se favorecer
tanto a inibigdo quanto a estimulacdo de rea¢des condicio-
nadas (ibidem, p. 16). Em outras palavras, as descobertas
realizadas reduzem-se ao seguinte: no caso do homem, po-
de-se conseguir um acordo com palavras, de modo que
diante de um determinado sinal retire a mdo ¢ diante de
outro ndo a retire. A esse respeito, Protopdpov estabelece
dois principios, importantes para nos.




78 TEORIA E METODO EM PSICOLOGIA

1. “Indubitavelmente, no futuro, as investigacoes refle-
xolégicas no homem deverdo se realizar, em psicologia
experimental, servindo-se basicamente de reflexos condicio-
nados secundarios.” (Ibidem, p. 22.) Isto significa apenas
que a consciéncia irrompe inclusive nas provas dos reflexo-
logos e modifica consideravelmente o quadro do comporta-
mento. Faga a consciéncia sair pela porta e ela entrard pela
janela.

2. A inclusdo desses procedimentos de investigacdo na
metodologia reflexolégica funde por completo esta Gltima
com a metodologia de investigacio das reacdes, estabeleci-
da ha muito tempo na psicologia experimental. O proprio
Protopopov aponta este fato, embora considere a coincidén-
cia casual e apenas externa. Para nds, estd claro que se trata,
neste caso, de uma capitulacdo completa da metodologia
puramente reflexologica, cuja utilizagiio deu bons resultados
no caso do comportamento dos cachorros.

Consideramos importante assinalar, nem que seja em
duas palavras, que, se contemplarmos do ponto de vista da
hipbtese que expusemos aqui 0s trés aspectos que a psico-
logia empirica diferenciou na psique (consciéncia, senti-
mento e vontade), ndo serd dificil identificar no plano da
consciéncia essa mesma natureza tripla, o que € compativel
tanto com nossas hipdteses quanto com a metodologia que
delas se desprende.

1. A teoria das emocoes de W. James (1905) sustenta
perfeitamente essa interpretagao da consciéncia dos senti-
mentos. James altera a ordem dos trés elementos habituais
(A a causa dos sentimentos; B o proprio sentimento; C sua
manifestacdo corporal) da seguinte maneira: A — C — B. Nio
retomarei sua conhecida argumentagio. Apenas mencionarei
que nela se evidencia perfeitamente: a) o cariter reflexo do
sentimento, o sentimento como sistema de reflexos — A e B;
b) o cardter secunddrio da consciéncia dos sentimentos,
quando sua propria reagiao serve de excitante a uma reagio
nova, interna — B e C. Também se pode ver aqui o valor bio-
légico do sentimento como reac¢io avaliadora ripida de todo
0 organismo a seu proprio comportamento, como ato do
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interesse do organismo na reacgdo, como organizador interno
de todo o comportamento presente em um momento dado.
Indicarei, além do mais, que a tridimensionalidade dos senti-
dos proposta por Wundt se refere, em esséncia, a esse card-
ter valorativo da emocao, a essa espécic de repercussio de
todo o organismo ante sua propria rea¢do. Dai o carater irre-
petivel, exclusivo, das emog¢des em cada caso concreto,

2. Os atos de conhecimento da psicologia empirica tam-
bém manifestam sua dupla natureza, jd que transcorrem cons-
cientemente, A psicologia distingue claramente duas fases
neles: os atos de conhecimento em si e a consciéncia dos
mesmos.

Sdo especialmente curiosos os resultados da refinadissi-
ma introspeccao da escola de Wurtzburgo, desse destilado
de “psicologia de psicologos”, que podemos encontrar nes-
sa corrente. Uma das conclusdes dessas investigagdes esta-
belece a impossibilidade de observar o proprio ato do pen-
samento, que escapa a percepcdo. Aqui, a introspecgdo se
esgota em si mesma. Encontramo-nos no proprio fundo da
consciéncia. A conclusiio que se impode de uma certa incons-
ciéncia dos atos do pensamento é paradoxal. Além do mais,
os elementos que percebemos, que encontramos em nossa
consciéncia, sdo antes sucedineos do pensamento do que a
esséncia do mesmo: correspondem a todo tipo de retalhos,
farrapos, espuma.

Experimentalmente conseguiu-se demonstrar, diz a esse
respeito O. Kilpe (1916), que ndo podemos afastar de nds
mesmos nosso “eu”. E impossivel pensar, pensar entregan-
do-se por completo aos pensamentos ¢ submergindo neles ¢
observi-los a0 mesmo tempo. Ndo € possivel levar até o fim
uma tal divisdo da psique. O que, por sua vez, significa que
ndo se pode dirigir a consciéncia para si mesmo e que esta
constitui um fendmeno secundario. Nio se pode pensar o
proprio pensamento, captar 0 mecanismo especifico da cons-
ciéncia, precisamente porque nio ¢ um reflexo, ou seja, ndo
pode ser objeto de vivéncia, excitante de um novo reflexo,
mas é um mecanismo transmissor entre sistemas de refle-
x0s. Mas, quando se terminou o pensamento, ou seja, s¢
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fechou o reflexo, pode-se observi-lo conscientemente:
“Primeiro um, depois o outro”™: como diz Kilpe.

M. B. Krol diz, a esse respeito, em um de seus artigos
(1922), que os novos fendbmenos descobertos pelas investi-
gacoes realizadas pela escola de Wurtzburgo nos processos
superiores da consciéncia lembram de modo extraordinério
os reflexos condicionados pavlovianos. A espontaneidade
do pensamento, o fato de o encontrarmos jd formado, as
complexas sensacoes da atividade, as buscas etc. falam na-
turalmente disso. A impossibilidade de observa-lo fala a
favor dos mecanismos que indicamos aqui.

3. Por altimo, é precisamente a vontade que descobre
melhor e de forma mais simples a esséncia da propria cons-
ciéncia, A presenca prévia de representagcdes motoras (ou
seja, de reacdes secunddrias ao movimento de 6rgiaos) ex-
plica de que se trata. Qualquer movimento devera se reali-
zar da primeira vez inconscientemente. Depois, sua cineste-
sia (ou seja, sua reacio secunddria) se converte na base de
sua consciéncia (H. Miinsterberg, 1914; H. Ebbinghaus, 1912).
E a consciéncia da vontade que proporciona a ilusio de dois
aspectos: pensei em fazé-lo e o fiz. E aqui, com efeito,
encontramo-nos em presenca de duas reagdes, s6 que em
ordem inversa: primeiro a secundiria e depois a principal, a
primeira. As vezes, o processo se complica e a doutrina do
ato volitivo e de seu mecanismo, confundida com os moti-
vos, ou seja, pelo enfrentamento de virias reagoes secunda-
rias, concorda também com os pensamentos desenvolvidos
anteriormente.

Mas, talvez, o mais importante seja que a luz desses
pensamentos explica-se o desenvolvimento da consciéncia
desde o momento em que se nasce, sua procedéncia da
experi€ncia, seu cardter secundirio e, por conseguinte, sua
dependéncia psicoldgica em relacdo ao meio. A experiéncia
determina a consciéncia: esta lei pode obter aqui pela pri-
meira vez, recorrendo a uma certa redugio, um significado
psicologico exato e descobrir o proprio mecanismo de tal
determinabilidade.
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Existe no homem um grupo de reflexos facilmente identi-
ficaveis cuja denominagdo correta seria a de reversiveis: sio
reflexos a excitantes que podem, por sua vez, ser criados pelo
homem. A palavra escutada é um excitante, a pronunciada,
. um reflexo que cria esse mesmo excitante. Aqui, o reflexo ¢
. reversivel, porque o excitante pode se transformar em reacao
¢ vice-versa. Esses reflexos reversiveis, que criam a base do
comportamento social, servem de coordenacio coletiva do
comportamento. Dentro de toda a massa de excitantes hd um
grupo que, a meu ver, se destaca com clareza: a dos excitantes
sociais, que provém das pessouas. E se destaca porque eu
mesmo posso reconstituir para mim, individualmente, esses
mesmos excitantes; porque logo se convertem para mim em
reversiveis e, por conseguinte, determinam meu comporta-
mento de um modo diferente dos demais. Assemelham-me a
outras pessods, tornam meus atos idénticos a mim mesmo. No
sentido amplo da palavra é na linguagem que se encontra pre-
cisamente a fonte do comportamento social e da consciéncia.

E muito importante, ainda que seja apenas de passagem,
estabelecer aqui a idéia de que, se isto for rcalmente assim, o
mecanismo do comportamento social e o da consciéncia é o
mesmo. A linguagem €, por um lado, um sistema de “refle-
xos de contato social” (A. B. Zalkind, 1924) e, por outro la-
do, preferencialmente um sistema de reflexos da conscién-
cia, isto €, um aparelho de reflexo de outros sistemas.

E aqui que estd a raiz da questio do “eu” alheio, do
conhecimento da psique alheia. O mecanismo do conheci-
mento de si mesmo (autoconsciéncia) ¢ o do outro é o mes-
mo. As doutrinas habituais sobre o conhecimento da psique
alheia, ou assumem sua incognoscibilidade (A. 1. Vvediens-
ki*, 1917), ou entdo tentam construir um mecanismo verossi-

5. Vvedienski, Aleksandr Ivdnovitch (1856-1923). Professor da Universi-
dade de Sio Petershurgo, filosofo idealista. Em sua opinido, a vida espiritual
ndo possui nenhum trago objetive € pot isso a alma alheia & incognoscivel.
Considerava que a tarefa da psicologia se limita a descobrir os fenGmenos
espirituais ¢ que o Gnico meio de aceder a eles ¢ a introspecgdo. (N.R.R)
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mil que é essencialmente o mesmo, ainda que as hipoteses
sejam distintas, tanto pela teoria das sensa¢oes quanto pela
das analogias; conhecemos os outros na medida em que
conhecemos a nds mesmos; ao conhecer a cdlera alheia
reproduzo a minha propria.

Na verdade, seria mais correto dizer precisamente o
contrario. Temos consciéncia de nds mesmos porque a te-
mos dos demais e pelo mesmo procedimento através do
qual conhecemos os demais, porque nés mesmos em relacio
a nOs mesmos somos 0 mesmo que 0s demais em relagdo a
noés. Tenho consciéncia de mim mesmo somente na medida
em que para mim SoOu outro, ou seja, porque posso perceber
outra vez os reflexos proprios como novos excitantes. Entre
o fato de que eu possa repetir em voz alta a palavra dita em
siléncio e o fato de que possa repetir a palavra dita por
outro ndo existe nenhuma diferenca, como tampouco existe,
em principio, nos mecanismos: ambos sio um reflexo rever-
sivel — um excitante,

Por isso, como conseqiiéncia da adoc¢io da hipdtese
proposta, decorre diretamente a socializacdo de toda a cons-
ciéncia. Disso se conclui que o reconhecimento, a priorida-
de temporal e efetiva pertencem & vertente social e 4 cons-
ciéncia. A vertente individual se constrdi como derivada e
secundaria sobre a base do social e segundo seu exato
modelo. Vem daf a dualidade da consciéncia: a idéia do
duplo € a mais proxima da idéia real da consciéncia. O que
ndo deixa de ter uma certa afinidade com a divisio da per-
sonalidade em “ego” e “id” que S. Freud descobre analitica-
mente. O “ego” se comporta em relacdo ao “id” de modo
semelhante a um cavaleiro, diz Freud, que deve domar um
magnifico cavalo, com a Gnica diferenca de que o cavaleiro
terd de realizd-lo com suas proprias for¢as, ao passo que o
“ego” deve fazé-lo com forcas emprestadas. Essa compara-
¢io pode ser levada adiante. Assim como o cavaleiro que, se
nio quiser se separar do cavalo, ndo terd outro remédio se-
ndo conduzi-lo aonde este queira ir, também 0 “ego” trans-
forma em geral em agdo a vontade do “id”, como se se tra-
tasse da sua propria (S. Freud, 1924b).
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A educac¢do da consciéncia da linguagem nos surdos-
mudos e, em parte, o desenvolvimento das reagdes titeis
nos cegos podem ser uma magnifica confirmacio da idéia
da identidade dos mecanismos da consciéncia e do contato
social e de que a primeira é algo assim como o contato con-
sigo mesmo. Em geral, a linguagem nao se desenvolve nos
surdos-mudos, detendo-se no estigio de grito refletor, nio
porque tenham lesées nos centros da linguagem, mas por-
que, devido a falta de audi¢io, paralisa-se a possibilidade
de que o reflexo da linguagem seja reversivel. A linguagem
ndo retorna como excitante ao proprio falante. Por isso €
inconsciente e associal. Geralmente, os surdos-mudos se li-
mitam ao idioma convencional dos gestos, que os familiari-
za com o reduzido circulo da experiéncia social de outros
surdos-mudos e desenvolve neles a consciéncia, gragas ao
fato de que esses reflexos retornam ao proprio mudo atra-
vés do olhar.

A educacio do surdo-mudo em sua vertente psicolégica
consiste precisamente em restabelecer ou compensar o me-
canismo alterado de reversibilidade de reflexos. Os surdos
aprendem a falar verificando nos 1abios do falante os movi-
mentos feitos para pronunciar € eles proprios aprendem a
falar utilizando as excitagdes cinestésicas secundarias que
surgem nas reagdes motoras da linguagem. O mais admirdvel
é que a consciéncia da linguagem e a experiéncia social apa-
recem a0 mesmo tempo e de forma totalmente paralela. E
como um experimento montado especialmente pela nature-
za, que confirma a tese fundamental de nosso artigo. Em
outro trabalho espero mostrar isso com maior clareza e de
forma mais completa. O surdo-mudo aprende a ter conscién-
cia de si mesmo e de seus movimentos na medida em que
aprende a ter consciéncia dos demais. A identidade dos dois
mecanismos € surpreendentemente clara e quase evidente.

Podemos, agora, reunir os elementos da férmula do
comportamento humano, descrita antes. Evidentemente, a
experiéncia histérica e a social ndo constituem nada psico-
logicamente distinto, ji que, na verdade, nio podem ser
separadas e sempre se apresentam juntas. Unamos ambas
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com o signo +. Seu mecanismo é absolutamente o mesmo
que o da consciéncia, como procurei demonstrar, porque
também esta Gltima deve ser considerada como um caso
particular da experiéncia social. Por isso, é tacil designa-las
com o mesmo indice de experiéncia duplicada.

7

Considero extraordinariamente importante e essencial
indicar, a titulo de resumo deste ensaio, a coincidéncia de
conclusdes que existe entre os pensamentos desenvolvidos
nele e a analise da consciéncia realizada por W. James.
Idéias procedentes de campos totalmente distintos e que fo-
ram desenvolvidas por caminhos completamente diferentes
conduziram a um mesmo ponto de vista, j4 mencionado por
James em sua andlise especulativa. Vejo nisso uma certa
confirmagio parcial de minhas idéias. Ja em Psicologia
(1911, ele dizia que a existéncia de estados de consciéncia
enquanto fal ndo constitui um fato plenamente demonstrado
e sim um preconceito profundamente arraigado. Foram pre-
cisamente os dados de sua brilhante introspec¢do que o
convenceram disso.

“Cada vez que tento notar em meu pensamento ~ diz
ele — a atividade enquanto tal tropego infalivelmente em um
ato puramente fisico, uma impressio qualquer que provém
da cabeca, das sobrancelhas, da garganta e do nariz.” E no
artigo “Existe a consciéncia?” (1913), explica que a Gnica di-
ferenca entre a consciéncia e o mundo (entre um reflexo ao
reflexo e um reflexo ao excitante) reside apenas no contex-
to dos fendmenos. No contexto dos excitantes trata-se do
mundo, no de meus reflexos, da consciéncia. Esta é apenas
um reflexo de reflexos.

Por conseguinte, a consciéncia como categoria especifi-
ca, como procedimento especial da existéncia, nio aparece.
Conclui-se que ¢ uma estrutura muito complexa do compor-
tamento, concretamente a duplicagio do mesmo, como se
diz em rela¢do ao trabalho nas palavras que servem de epi-
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grafe. “No que me diz respeito, estou convencido — diz .
James — de que em mim a corrente dos pensamentos (...) é ?
apenas uma denominagao imprecisa do que, em um exame [
mais minucioso, se demonstra, na verdade, uma corrente
respiratdria. ‘Penso’, que segundo Kant deve acompanhar
todos os meus objetos, nio é mais do que ‘respiro’, que os
acompanha de verdade (...) Os pensamentos (...) sdo feitos
do mesmo material que as coisas, (1913, p. 126.) !

Neste ensaio apontamos rapida e sucintamente apenas q
algumas idéias de cardter prévio. No entanto, parece-me §
que é justamente a partir daqui que se devera iniciar o estu-
do da consciéncia. O estado em que se encontra nossa cién-
cia ainda a mantém muito afastada da férmula final de um
teorema geométrico que coroe o Ultimo argumento: como
gqueriamos demonstrar. Cremos que no momento atual ainda
continua importante definir com precisio o que € que se
deve demonstrar para depois nos dedicarmos a demonstra-
lo: primeiro, formular a tarefa; depois, resolvé-la*.

Para essa formulacdo da tarefa confiamos que, dentro
do possivel, o presente ensaio sirva.

* O presente artigo ji se encontrava na fase de corregio das provas
quando tomei conhecimento de alguns trabathos relacionados com esse pro-
blema e pertencentes a psicélogos behavioristas. Estes autores propoem e
resolvem o problema da consciénceia de forma proxima as idéias aqui desen-
volvidas, como um problema de relagio entre reacdes (cotejar com “compor-
tamento verhalizado™).




N ——————wweevee R

BIBLIOGRAFIA CiTADA

A)EM RUSSO

MARX, K., ENGELS, E.: Obras, 2* ed., t. 20, 23, 25 parte II, 46
parte II.
LENIN, V. L: Obras completas, t. 18, 29.

BACON, F.: Soch. v. 2-j t. (Obras em 2 tomos). Moscou, 1978, t. 2.
BERGSON, E.: Materia i pdmiat (Matéria e memdria). Sdo Pe-
tersburgo, 1911.
BEKHTEREV, V. M.: Rabota golovnovo mozga (O trabalho do cé-
rebro). Leningrado, 1926.
Obchie osnovi refleksologuia tchelovieka (Fundamentos ge-
rais da reflexologia do homem). Moscou, Petrogrado, 1923.
Kollektivnaia refleksologuia (Reflexologia coletiva). Pe-
trogrado, 1921.
BLONSKI, P. P.: Otcherk ndutchnoi psikhologuii (Ensaio de psico-
logia cientifica). Moscou, 1921
Psikhologuia kak nauka o povedienia (A psicologia como
ciéncia do comportamento) em Psikhologuia i marksizm (Psico-
logia € marxismo). Moscou, Leningrado, 1925a.
Pedologuia (Pedologia). Moscou, 1925,




e TG

518 TEORIA E METODO EM PSICOLOGIA

BOROVSKI, V. M.: Vvedienie v sravnitelnuiu psikhologuiu (In-
trodugio a psicologia comparativa). Moscou, 1927.

BUHLER, K.: Otcherk dukhévnovo razvitia rebionka (Ensaio sobre
o desenvolvimento espiritual da crianga). Moscou, 1930.

DEBORIN, A. M.: Dialéktika i iestiéstvzananie (Dialética e cién-
cias naturais). Moscou. Leningrado, 1929.

Vvedienie v filossofiu dialectitcheskovo materialisma (In-
trodugdo a filosofia do materialismo dialético). Moscou, 1923.
DESSOIR, M.: Istoria psikhologuii (Histéria da psicologia). Sdo Pe-

tersburgo, 1912.

DILTHEY, W.: Opisdtelnaia psikhologuia (Psicologia descritiva).
Moscou, 1924.

DUHEM, P.: Fizitcheskaia teoria i eid tsel i stroenie (A teoria fisi-
ca: seu objetivo e estrutura). Sdo Petersburgo, 1960.

EVERGUETOV, 1.: Posle empirizma (Depois do emprismo). Lenin-
grado. 1924,

FEUERBACH, L.: Prétiv dualizma duchf i tiela, ploti i duja (Contra
o0 dualismo da alma e do corpo, da carne e do espirito). Izbrdnnie
filossofskie proizvedienia (Obras filoséficas escolhidas). Mos-
cou, 1955, t. L.

Frank, S. L.: Duchd tchelovieka (A alma do homem). Moscou, 1917.

FRANKFURT, O. V.: G. V. Plekhdnov o psikhofiziologuitcheskoi
problieme (G. V. Plekhénov sobre o problema psicofisiolégico).
Pod zndmenem marksizma (Sob a bandeira do marxismo). 1926,
n° 6.

FREUD, S.: Liéktsii po vvedienii v psikhoandliz (Conferéncias de
introdugdo 2 psicandle). Moscou, 1923, fasc. 1, 2.

Otcherki po teorii seksudlnosti (Ensaios sobre a teoria da se-
xualidade). Moscou, Petrogrado, 1924,

Po tu stéronu printsipa udovéltsvia (Mais além do principio
do prazer). Moscou, 1925.

la i oné (O eu e o outro). Leningrado, 1924.

FRIDMAN, B. P.: Osnovnie psikhologuitcheskie vozzrenia Eroida i
tedria istoritcheskovo materializma (As concepgdes psicolégicas
fundamentais de Freud e a teoria do materialismo histérico). Em
Psicologia e marxismo, op. cit.

GROOS, K.: Duchévnaia jizn rebionka (A vida espiritual da crian-
¢a). Sdo Petersburgo, 1906.

BIBLIOGRAFIA CITADA 519

HOFFDING, H.: Otcherki psikhologuii, osnévannoi na dptite (Ensaios
de psicologia baseada na experiéncia). Sdo Petersburgo, 1908.
HUSSER, E.: Filossofia kak strégaia nauka (A filosofia como cién-

cia rigorosa). Moscou, 1911.

IVANOVSKI, V. N.: Metodologuitcheskoe vvedienie v nauku i
Jilossofiu (Introdugio metodolbgica a ciéncia e a filosofia). Minsk,
1923.

JAMES, W.: “Suschestviet li soznanie?”” — Névie idiéi v filossofii
(Existe a consciéncia? — No livro: Novas idéias em filosofia). Sio
Petersburgo, 1913, fasc. 4.

Psikhologuia v besiédakh s utchiteliami (A psicologia em con-
versas com os mestres). Moscou, 1905.

Psikhologuia (Psicologia). Sdo Petersburgo, 1911.

JEMSON, L.: Otcherk marksistskoi psikhologuii (Ensaios de psicolo-
gia marxista). Moscou, 1925.

KOFFKA, K.: Prétiv mekhanitsisma i vitalizma v sovremiénnoi psi-
khologuii (Contra o mecanismo ¢ o vitalismo na psicologia atual).
Psikhologuia (Psicologia). 1932.

Samonabliudenie i miétod psikhologuii (A introspecgio e o
método da psicologia). Col. Probliemi sovremiénnoi psikhologuii
(Problemas da psicologia atual). Leningrado, 1926.

KOHLER, E.: Issliédovanie intelliekta tcheloviekopodévnikh obe-
zidn (Investigacdo do intelecto dos macacos antropomorfos). Mos-
cou, 1930.

KORNILOV, K. N.: Utchenie o redksiakh tchelovieka (Doutrina
sobre as reagdes do homem). Moscou, 1922,

Psikhologuia i marksizm (Psicologia e marxismo). Em Psi-
cologia e marxismo, op. cit.

KRAVKOV, S. V.: Samonabliudienie (Instropeccdo). Moscou, 1922.

KRETSCHMER, E.: Struktura tiela i khardkter (A estrutura do
corpo e o cariter). Moscou, Petrogrado, 1924,

KROL, M. B.: Michlienie i rietch (Pensamento e linguagem). Trudi
Bieloriisskovo gossudarstvennovo universitieta (Trabalhos da
Universidade estatal da Bielo-Riissia). Minsk, 1922, t. I, n® 1.

KULPE, O.: Sovremiénnaia psikhologuia michlienia (A psicologia
atual do pensamento). Névie idiéi v filossofii (Novas idéias em
filosofia). Petrogrado, 1916, fasc. 16.

LANGUE, N. N.: Psikhologuia (Psicologia). Moscou, 1914.




V00— H i e w e e

520 TEORIA E METODO EM PSICOLOGIA

LAZURSKI, A. F.: Psikhologuia ébschaia i eksperimentdlnaia
(Psicologia geral e experimental). Moscou, 1925.

LEIBNIZ, G. W.: Izvrannie filosdfskie sotchinienia (Obras filoséfi-
cas escolhidas). Moscou, 1908.

LE()NTIEV, A. N.: Razvitie pamiati (O desenvolvimento da me-
méria). Moscou, 1931.

LIENTS, A. K.: Ob osndvakh fiziologuitcheskoi teorii tcheloviét-
cheskovo povedienia (Sobre os fundamentos da teoria filoséfica
do comportamento humano). Priroda (A natureza). 1922, 6, 7.

LURIA, A. R.: Psikhoandliz kak sistiema monistitcheskoi psikholo-
guii (A psicandlise como sistema da psicologia monista). Em
Psicologia e marxismo, op. cit.

Sopriajonnaia motdrnaia metodika v issliédovanii affektiv-
nikh reaktsii (O método motor combinado na investigagdo das
reagQes afetivas). Trudi Gossudérstvennovo instituta eksperi-
mentilnoi psikhologuii (Trabalhos do Instituto estatal de psico-
logia experimental). Moscou, 1928, t. 3.

"MUNSTERBERG, H.: Osnovi psikhotiékhniki (Fundamentos de psi-
cotécnica). Moscou, 1922, parte I.

Psikhologuia i ekonomitcheskaia jizn (A psicologia e a vida

econdmica). Moscou, 1914.

NATORP, P.: Léoguika (Logica). Sdo Petersburgo, 1909.

Novie idiéi v filossofii (Novas idéias em filosofia). Sdo Pe-
tersburgo, 1914, col. 15.

Novie idiéi v meditsine (Novas idéias em medicina). Mos-
cou, 1924, fasc. 4.

PAVLOV, L P.: Liektsii o rabote gldvnikh psitchevaritelnikh jelioz
(Conferéncias sobre o funcionamento das glandulas principais).
Péln. cobr. soch. (Obras completas). Moscou, Leningrado, 1951,
t. III, livro 2.

XX-liétnii opit obiektivnovo izutchenia visstchei niérvnoi
diéiatelnosti — povedienia — jivétnikh (Experiéncia de estudo ob-
jetivo da atividade nervosa superior — comportamento — dos ani-
mais — o século XX). Obras completas. Moscou, Leningrado, 1950,
t. IIL, livro 1.

PEARSON, C.: Grammdtika nauki (A gramdtica da ciéncia). Sdo Pe-
tersburgo, 1911.

BIBLIOGRAFIA CITADA 521

PFENDER, A.: Vvedienie v psikhologuii (Introdugdo a psicologia).
Moscou, 1909.

PIAGET, J.: Rietch i michlienie rebionka (A lingnagem e o pensa-
mento da crianga). Moscou, 1932.

PLANCK, M.: Otnochenie noviéichei fiziki k mekhanitcheskomu
mirovozzrieniu (Atitude da fisica contemporanea em relagio a
ideologia mecanica). Sdo Petersburgo, 1911.

PLEKHANOV, G. V.: Osnovnie voprossi marksizma (Questdes fun-
damentais do marxismo). Moscou, 1922a.

Iskusstvo (A arte). Sb. statiéi (Col. de artigos). Moscou,
1922.

Izvrannie filossofskie proizvedienia: V 5-ti t. (Obras filosé-
ficas escolhidas: em 5 tomos). Moscou, 1956, t. 1.

PORTUGALOQV, Yu. V.: Kak issliédovat psikhiku (Como analisar
a psique). V sb.: Diétskaia psikhologuia i antropologuia (Col.:
Psicologia infantil e antropologia). Samara, 1925, fasc. L.

PROTOPOPOV, V. P.: Miétodi refleksologuitcheskovo issliédova-
nia tchelovieka (Métodos de investigagido reflexoldégica do
homem). Jurnal psikhologuii, nevrologuii i psikhiatrii (Revista
de psicologia, neurologia e psiquiatria). 1923, t. 3, fasc. 1-2.

RUBAKIN, N. A.: Psikhologuia tchitdtelia i knigui (A psicologia
do leitor e os livros). Moscou, 1929.

SCHELOVANOV, N. M.: Metédika guenetitcheskoi refleksologuii
(Metodologia da reflexologia genética). Novoe v refleksologuii i
fiziologuii (Col.: O novo em reflexologia e fisiologia). Moscou,
Leningrado, 1929.

SCHERBINA, A. M.: Vozmojna li psikhologuia biez samonabliu-
denia? (E possivel a psicologia sem introspecgio?) Voprossi fi-
lossofii i psikhologuii (Problemas de filosofia e psicologia).
1908, 4 (94).

SHERRINGTON, Ch.: Assotsiatsia spinomozgovikh refliéksov i
printsip 6bschevo polia (A associag@o dos reflexos da medula
espinhal e os principios do sexo comum). Uspiekhi sovremiénnoi
biologuii (Em: Logros da biologia atual). Odessa, 1912.

SIEVERTSOV, A. N.: Evolutsia i psikhika (A evolugio e a psique).
Moscou, 1922.

SPINOZA, B.: Etika (Etica). Moscou, 1911.




522 TEORIA E METODO EM PSICOLOGIA

Traktat ob otchischenia intellekta (Tratado da purificagdo
do intelecto). Moscou, 1914,

STEPANOV, 1. L.: Istoritcheskii materializm i sovremiénnoe ies-
testvonanie (O materialismo histérico e as ciéncias naturais
atuais). Moscou, 1924,

STERN, W.: Psikhologuia rdnnevo dietstva do chestiliéthovo voz-
rasta (A psicologia da pré-infincia 4 idade de seis anos). Mos-
cou, 1922,

STOUT, G.: Analittitcheskaia psikhologuia (Psicologia analitica).
Petrogrado, 1923, 1. L.

STRUMINSKI, V. Ya.: Marksizm v sovremiénnoi psikhologuii (O
marxismo na psicologia atual). Sob a bandeira do marxismo, 1926,
3,4,5.

Psikhologuia (Psicologia). Orenburgo, 1923.
TCHELPANOV, G. L: Obektivnaia psikhologuia v Rossii i Amiérike
(A psicologia objetiva na Rissia e na América). Moscou, 1925.
Sotsidginaia psikhologuia ili uslévnie reflieksi? (Psicologia so-

cial ou reflexos condicionados? ). Moscou, Leningrado, 1926.

Psikhologuia i marksizm (Psicologia € marxismo). Moscou,
1924.

THORNDIKE, E.: Printsipi obutchenia, osnovannie na psikhologuii
(Principios de instrugio baseados na psicologia). Moscou, 1925,

TITCHENER, E. B.: Urchébnik psikhologuii (Manual de psicolo-
gia). Moscou, 1912, partes 1, 2.

UKHTOMSKI, A. A.: Dominanta kak rabotchii printsip niervnikh
tséntrov (A dominante como principio de trabalho dos centros
nervosos). Russkii fiziologuitcheskii jurnal (Revista fisioldgica
russa), 1923, 6 (1-3).

VAGNER, V. A.: Vozniknovienie i razvitie psikhitcheskikh sposéb-
nostiei (Aparigdo e desenvolvimento das faculdades psiquicas). Le-
ningrado, 1928.

Biopsikhologuia i smiéjniee nauki (A biopsicologia e as cién-
cias afins). Petrogrado, 1923.

VICHNIEVSKI, V. A.: V zaschitu materialistitcheskoi dialiéktiki
(Em defesa da dialética materialista). Sob a bandeira do marxis-
mo, 1925, n° 8, 9.

VVEDIENSKI, A. L: Psikhologuia biez vsiakoi metafiziki (Psico-
logia sem nenhuma metafisica). Petrogrado, 1917.

TS OT PO T T TP T P S T

BIBLIOGRAFIA CITADA 523

VIGOTSKI, L. S.: Razvitie vischikh psikhitcheskikh (Desenvol-
vimento das fungBes psiquicas superiores). Moscou, 1960.

Izvrdnnie psikhologuitcheskie issliédovania (InvestigagBes
psicoldgicas escolhidas), Moscou, 1956.

Soznanie kak probliema psikhologuii (La consciéncia como
problema da psicologia). Em Psicologia e marxismo, op. cit.

Psikhologuia 6bschaia i eksperimentdlnaia (Prélogo ao li-
vro de Lazurski, A. F. Psicologia geral e experimental). Moscou,
1925.

Guenetitcheskie korni michlenia i rietchi (Raizes genéticas
do pensamento e a linguagem). lestestvoznanie i marksizm (As
ciéncias naturais e 0 marxismo). 1929, /.

VIGOTSKI, L. S.,LURIA, A. R.: Po tu stéronu printsipa udovols-
tvia (Prélogo ao livro de Freud, S.: Mais além do principio do
prazer). Moscou, 1925,

WATSON, I.: Psikhologuia kak nauka o povedienii (A psicologia
como a ciéncia do comportamento). Moscou, 1926.

ZALKIND, A. B.: Otcherki kulturi revoliutsiénnovo vriémeni (En-
saios sobre a cultura dos tempos revolucionérios). Moscou, 1924.

ZANKOV, L. V.: Pdmiat (A memdria). Moscou, 1949.

ZELIONIL G. P.: O ritmitcheskikh michétchnikh dvijéniakh (Sobre
os movimentos musculares ritmicos). Russkii fiziologuitcheskii
Jjurnal (Revista fisiolégica russa), 1923, t. 6, fasc. 1-3.

B) EM OUTROS IDIOMAS

BINSWANGER, L.: Einfuhrung in die Probleme der algemeinen
Psychologie. Berlim, 1922.

BUHLER, K.: Die Krise der Psychologie. Jena, 1927.

DUMAS, J.: Traité de Psychologie. Paris, 1923-1924, vol. 1-2.

JAENSCH, E.: Uber den Aufbau der Wahrnehmungswelt und die
Grundlagen der menschlichen Erkenntnis. Leipzig, 1927, vol. 1.

KOFFKA, K.: Introspection and the Method of Psychology. The
British Journal of Psychology, 1924, v. 15,

Die Grundlagen der psychischen Entwicklung. Osterwieck

and Harz, 1925.

KOHLER, W.: Intelligenzpriifungen an Anthropoiden. Leipzig, 1917.




524 TEORIA E METODO EM PSICOLOGIA

Gestalt Psychology. N. Y., 1924.
Die physischen Gestalten in Ruhe und im stationdren Zus-
tand. Braunschweig, 1920.
Intelligenzpriifungen an Menschenaffen. Berlim, 1921.
Aus Psychologie des Schimpanzen. Psychologische Fors-
chung, 1921, bd. L.
LALANDE, A.: Les théories de I’ induction et de I’ experimentation.
Paris, 1929.
PILLSBURY, W. B.: The Fundamentals of Psychology. N. Y.,
1917.
STERN, W.: Methodensammlung zur Intelligenzpriifung von Kin-
der und Jugendlichen. Leipzig, 1924.
THORNDIKE, E. L.: Animal Intelligence. N. Y., 1911.
The Elements of Psychology. N. Y., 1920.
WERTHEIMER, M.: Drei Abhandlungen zur Gestalttheorie. Er-
langen, 1925.

T T I




