PSICOLOGIA GERAL E EXPERIMENTAL*
(PROLOGO AO LIVRO DE A. F. LAZURSKI)

O livro de A. F. Lazurski' ganha uma nova edigio
quando tanto a ciéncia psicolégica russa quanto o ensino
das disciplinas psicolégicas nas escolas superiores atraves-
sam um periodo de crise aguda. Essa crise estid condiciona-
da e determinada, por um lado, pelos éxitos do pensamento
fisiologico, que com os métodos das ciéncias naturais exatas
alcang¢aram os setores mais complexos e dificeis da ativida-
de nervosa superior e, por outro, pela crescente oposi¢do
dentro da propria ciéncia psicologica aos sistemas tradicio-
nais da psicologia empirica. A isso se acrescentou, além do
mais, uma tendéncia, totalmente inevitivel ¢ que se podia
esperar — e que se expande pela quase totalidade da atual
frente russa da cultura —, a revisar os fundamentos e princi-
pios da psicologia a luz do materialismo dialético e a ligar a
elaborac¢io da investigagdo cientifica e tedrica, assim como

* “Predislovie k knigue A. F. Lazirskovo Psikbologuia obstchaia i ekspe-
rimentalnaia®. O prologo ao livro de A. F. Lazurski foi escrito em 1924 para a
terceira edi¢ido dessa obra. (Leningrado, 1925).

1. Lazurski, Aleksander Fidédorovitch (1874-1917). Psicologo russo.
Iniciador do estudo da doutrina sobre as diferengas psicologicas individuais,
para cuja interpretacdo mantinha uma orienta¢do cientifico-natural.
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o ensino dessa ciéncia, a premissas de cariter filosdfico
mais gerais e fundamentais.

Uma situacdo tdo complicada, tanto tedrica quanto pe-
dagogica, é consequéncia da crise e da reestruturacido da psi-
cologia e torna necessirios certos esclarecimentos prévios
para qualquer novo trabalho que se apresente sobre esse
tema. O mesmo se aplica aos textos que forem reeditados.

O curso de Lazurski foi redigido ha quinze anos, partin-
do das aulas ministradas aos alunos de uma das escolas su-
periores de Petershurgo e servia de manual desse curso nos
centros de ensino superior. O manual atendia a seu objetivo
e era completamente satisfatdrio. Escrito com extraordindria
simplicidade e clareza ¢ redigido de uma forma que o punha
ao alcance de todos, ¢ digno dos méritos que qualquer ma-
nual deve reunir: um contedido plenamente cientifico do ma-
terial que inclui uma apresentacio pedagdgica e uma distri-
buicdo compendiada e sistemitica. Surge agora a terceira
edicdao do livro que deverd cumprir primordialmente, em
nossa opinido, o mesmo objetivo: servir de guia no curso de
psicologia da escola, ajudando com isso também os profes-
sores e 0s estudantes a sairem da crise que, nos centros de
ensino, se reflete principalmente, ¢ de forma mais grave, na
auséncia de um livro de texto.

Foi precisamente esse fim pratico da nova edigio que
obrigou a ndo ser uma mera reproducio do livro tal como o
havia escrito o proprio autor, mas a submeté-lo a uma certa
redacfio critica, realizada, para a presente edicdo, pelos pro-
tfessores auxiliares do Instituto Pedagdgico da Universidade
estatal namero 1 de Moscou, V. A, Artiomov?, N. F. Dobrinin?
e A. R. Luria, assim como por quem escreve estas linhas. A

2. Artibmov, Viadimir Aleksandrovitch (n. 1897). Psicologo soviético.
Durante os anos 20-30 foi um dos principais colaboradores do Instituto
Psicolégico, adjunto & Universidade estatal de Moscou. Seus principais traba-
thos sio dedicados 4 psicologia da linguagem.

3. Dobrinin, Nikoldi Fiddorovitch (1890-1981). Psicologo soviético.
Durante os anos 20-30 foi um dos principais colaboradores do Instituto
Psicoldgico, adjunto & Universidade estatal de Moscou. Seus principais traba-
Thos sio dedicados 4 psicologia da atengio.
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tarefa era dificil. Por um lado, era preciso conservar integral-
mente o respeito ao legado cientifico e pedagodgico de tdo
notavel erudito como era o honrado professor Lazurski, evi-
tar qualquer deformacio ou vulgarizag¢iio de seus pensamen-
tos, conservar intactos e exatos, na medida do possivel, o
espirito e inclusive a letra de seu livro e sua forma de expres-
sd0, como se¢ se tratasse da entonagdo ¢ das pausas de seu
curso. Por outro lado, era necessirio colocar nas mios dos
estudantes um manual do curso de psicologia a que iriam
assistir em 1925, ou seja, levar em conta e introduzir no livro
todas as correces que foram se acumulando nos textos des-
tinados ao ensino ao longo de um periodo de dez a quinze
anos, € que neste caso haviam se tornado especialmente
necessarias nos anos de crise da Gltima década.

Esse objetivo, como ficard evidente para todos, nao pode
ser alcancado em sua totalidade. Por isso, a presente tentativa
deve ser considerada necessariamente como uma solucdo de
compromisso, capaz de proporcionar um manual temporirio
de cariter transitorio, mas que de modo algum resolve por
completo e de forma definitiva o problema da criacio de um
novo manual que responda a todas as exigéncias colocadas
pelo atual estado da ciéncia. Esse manual de novo cunho é
coisa do futuro. Como material didatico tempordario, transito-
rio, o curso de Lazurski pode, em nossa opinido, ser Gtil. A
favor disso falam os fundamentos cientificos, completamente
sadios em geral, que serviram de base para seu trabalho
pedagdgico e cientifico e sobre os quais criou o curso.

“Pode se considerar que um dos tracos mais caracteristi-
cos da psicologia atual — assim € dito no principio do curso -
é sua transformacdo paulatina em ciéncia exata, no sentido
com que utilizamos esta palavra ao nos referirmos as cién-
cias naturais” (1925, p. 27). Nessa “transformacdo paulatina”,
encontramo-nos agora diante de tentativas tio radicais de
reforma de nossa ciéncia que o ponto de vista do autor do
curso pode facilmente parecer moderado e “paulatino” de-
mais, embora Lazurski fosse, sem divida, um daqueles psi-
cologos partidarios de transformar a psicologia em uma cién-
cia exata. Lazurski partia de um ponto de vista geral sobre a
psique de cardter bioldgico e interpretava todos os proble-
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mas da psicologia como sendo de cariter biolégico. Afirma-
va, assim, que todas as func¢oes psiquicas tém também sua
faceta fisiologica, ou, em outros termos, que no organismo
Nnao existem processos psiquicos puros (o processo criativo,
diz ele, entre outras coisas, €, de forma aniloga a todos os
processos espirituais restantes, um processo psicofisiologico,
ou seja, que tem seu correlato fisioldgico equivalente). Tam-
bém estava convencido da total regularidade da atividade
psiquica; no que se refere a sua doutrina do cariter integral
da personalidade, afirmava que nossa organiza¢do psiquica
nos foi proporcionada como um todo, como uma unidade
coerente e ordenada. Tudo isso coincide de tal forma com os
principios fundamentais da psicologia biologica, que o livro
acaba sendo muito melhor do que toda uma série de outros
cursos universitarios, inclusive do que os criados hd pouco
tempo. A tudo isto deve-se acrescentar uma caracteristica re-
lativamente rara nos manuais russos universitdrios, que é o
fato de que o autor introduz no curso exemplos e dados da
psicologia experimental. Destacamos, também, o espirito
ponderado ¢ didfano, naturalista e realista, que impregna to-
do o livro.

Esses méritos indiscutiveis do manual, seus pontos de
contato com a psicologia cientifica recém-surgida sao aspec-
tos que era necessario destacar em primeiro lugar, sublinhar
€ conseguir que aparecessem no livro em primeiro plano.
Mas, para isso, foi preciso introduzir com enorme cuidado
no texto que aqui se apresenta algumas modificacdes. Em
geral, as mudancas realizadas, ou seja, a parte técnica do
trabalho de redacdo, reduziram-se ao seguinte:

Omitiu-se o capitulo XXI (da segunda edi¢do), “Os senti-
mentos religiosos”. Esse capitulo ndo mantém uma relagdo
orginica com o curso, ndo constitui parte integrante indis-
pensavel do sistema do mesmo ¢, no aspecto cientifico, care-
ce de valor sério e original. Nao passa de uma pequena rami-
ficacao dentro do capitulo da psicologia das sensacoes, de
modo algum obrigatéria e internamente desnecessaria. Além
disso, em quase nenhum outro campo as teses do autor po-
dem resultar tao discutiveis, nem estar tdo pouco respalda-
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das cientificamente pela propria anilise psicologica da fé e
das concepgoes religiosas, nem ser tao hipotéticas e tao
pouco fidedignas como nesse capitulo. Por isso, ndo era con-
veniente conservar num manual um material discutivel e uni-
lateral, que, além do mais, perdeu nos Gltimos anos, devido
A transformacdo cultural geral, quase todo seu interesse. Um
capitulo assim niao pode ter cabimento, é evidente, num
curso universitario atual e, pela mesma razdo, tampouco tem
sentido que figure num manual destinado ao mesmo.

Também foi suprimida uma pagina do capitulo 1 - “Ob-
jeto e tarefas” —, onde o autor, ao contririo de seu ponto de
vista geral, defende o direito da ciéncia de introduzir hip6-
teses e afirma que, neste sentido, o conceito de alma como
base dos processos psiquicos tem todo direito de existir.
Isso nos faz retroceder tanto, inclusive em compara¢do com
a psicologia empirica, essa psicologia sem alma, que consti-
tuiria uma indubitavel e violenta dissonincia em um curso
de psicologia cientifica.

No restante, reimprimiu-se integralmente o texto da
segunda edi¢do, salvo por insignificantes omissdes de pala-
vras soltas, frases cortadas, observagdes etc. Essas omissoes
devem-se, em sua maioria, a exigéncias puramente técnicas
e estilisticas, em fun¢do de certos adendos introduzidos no
texto. Considerdvamo-nos no direito de fazé-lo, ja que par-
tiamos da convic¢do de que um manual nio é uma cangio,
da qual ndo se pode suprimir uma palavra, e que a supres-
sao de um vocabulo ou sua substituicdo por outro mais
oportuno, segundo as exigéncias do contexto, nio podem
ser consideradas de modo algum como uma tergiversacio.
Isto foi feito apenas em bem poucos casos, onde era com-
pletamente necessario e inevitavel e onde renunciar a isto
teria significado renunciar a redigir o texto.

As correcoes realizadas e 0os adendos introduzidos apa-
recem entre colchetes, destacando-se do texto e aparecendo
como adendos posteriores. Foi preciso recorrer a isso por-
que o proprio cardter do manual ndo permitiria observagdes
extensas, chamadas, citacdes de obras e de outros autores.
O manual devia continuar sendo isso, ou seja, um livro que
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oferece uma exposi¢do coerente de um curso para o ensino
de uma ciéncia.

Os adendos e corregdes tiveram quase sempre, em to-
dos os lugares, o carater de corre¢des no tempo: assim, cada
vez que se fala das tarefas, dos métodos e do objeto da psi-
cologia, acrescentamos a palavra [empirico - R.R.], porgue
tanto tedrica quanto historicamente as afirmacdes do autor
conservam sua autenticidade cientifica apenas com essa cor-
reclo; essa correcdo também estava subentendida antes,
mas dispensava-se especifici-la porque, além da psicologia
empirica, em nossos cursos para estudantes nido existia
outra. A maioria das correcoes tém, em geral, esse mesmo
cardter. Em alguns lugares incluiu-se uma palavra para
reforcar o sentido, para estabelecer um nexo com o contex-
to, com um adendo introduzido anteriormente. Em outros
lugares, suprimiu-se uma palavra que sobrava e que induzia
a confusdo; em alguns, substituiu-se por outra, de novo para
ligar organicamente com o contexto geral dos adendos
introduzidos.

Finalmente, alguns adendos mais extensos introduzidos
em certos capitulos, que também figuram entre parénteses,
foram considerados como o minimo de dados necessirios
que deviam ser incluidos no manual e sem os quais sua uti-
lizacdo resultaria francamente impossivel, ja que, em tal
cas0, o curso ministrado da citedra e o lido no livro divergi-
riam de forma definitiva e incorrigivel. Nesse sentido, foi
preciso que os adendos fossem feitos ndo sob a forma de
simples especificacdes de uma ou outra tese, citacdo ou
observacdo superficial, mas sempre levando em considera-
¢do os estudantes e expondo em duas palavras a esséncia da
questao, Os adendos foram sempre realizados conservando-
se essa perspectiva historica e tém, portanto, sempre o cari-
ter de um ponto de vista cientifico posterior. Isso resulta
oportuno, sobretudo, porque o livro de Lazurski ndo consti-
tui um sistema psicologico estritamente fechado, completo e
original. A originalidade da obra cientifica de Lazurski se
manifesta em outras esferas de seu trabalho, mas nio no
estudo do sistema geral, da psicologia tedrica.
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Dada a auséncia de um sistema universalmente reco-
nhecido, que caracterizou, durante as Gltimas décadas, a
psicologia empirica, os psicdlogos de diferentes correntes e
escolas criavam quase sempre sua forma especial de expor
O curso e interpretavam a sua maneira os principais princi-
pios e categorias psicologicos, Diante desse estado de coi-
sas, o curso de Lazurski sO pode ser caracterizado como um
curso combinado, que inclui os sedimentos de diversos sis-
temas, que une numerosas interpretacdes distintas e esboca
uma certa linha média resultante de diferentes correntes psi-
colbgicas. A linha correspondente ao ponto de vista do
autor, que se fez notar, como € natural, na propria escolha
do material e na suficientemente clara reuniio do mesmo,
poderia ser denominada provavelmente de eclética. Isto
permite pensar que as teses e dados novos que foram intro-
duzidos n3o resultardo organicamente estranhos dentro do
sistema da obra e encontrario seu lugar junto com outras
linhas do mesmo que se entrecruzam.

Nesse sentido, é preciso levar em conta que, em geral,
um manual ndo deve ser concebido de forma dogmatica;
deve, antes, ter um cardter informativo. Em nossa época, por
mais antipedagogico que parec¢a, um manual de psicologia
deve ter, em maior ou menor grau, um cariter critico. Ainda
ndo se criou um novo sistema de psicologia cientifica que,
sem se apoiar em absoluto nos anteriores, seja capaz de
organizar seu préprio curso. Os pontos de vista fundamen-
tais de nossa ciéncia ainda estio determinados em grande
medida por tracos puramente negativos. Muitos aspectos da
nova ciéncia baseiam-se ainda na forca de refutacio e da cri-
tica. A psicologia como ciéncia, utilizando palavras de E.
Thorndike, esta mais proxima do zero do que da perfeicdo.
Por outro lado, ainda é muito grande a necessidade de recor-
rer 4 experiéncia precedente, constituida com uma velha ter-
minologia. Ainda sdo de uso comum, tanto na lingua cotidia-
na quanto na cientifica, conceitos e categorias cotidianos.

Por isso foi necessario renunciar desde o principio a
idéia de traduzir todo o curso para o idioma da nova psico-
logia ou de introduzir pelo menos uma terminologia, uma
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classificacdo e um sistema paralelos. Isso teria significado
escrever um livro totalmente novo, em vez de redigir a ter-
ceira edigdo da obra de Lazurski. Por isso foi necessirio
decidir conscientemente langar o livro que expoe o sistema
da psicologia empirica, utilizando os termos dessa psicolo-
gia, de acordo com a classificagao tradicional e assim por
diante. Mas desejamos reforcar tudo isso de algum modo
com novo material clentifico e aproximi-lo um pouco da
realidade. A segunda tarefa consistiu em proporcionar ao
livro um certo material essencialmente critico, em apresen-
tar criticamente um novo ponto de vista.

Em linhas gerais, o fato ¢ que Lazurski se situa com
ambos 0s pés no terreno da psicologia empirica tradicional
e compartilha com ela de todos os defeitos e imperfei¢des
que obrigam a psicologia cientifica que hoje se tenta cons-
truir a se confrontar com a psicologia empirica e opor-se a
¢la. Descobrir a linha fundamental de divergéncia com a su-
ficiente dureza e clareza, apresentar o novo ponto de vista
com o detalhe e a suficiente for¢a de convic¢do nos aden-
dos, introduzidos sempre por motivos circunstanciais ¢ de
forma fragmentada, era totalmente impossivel. Por isso con-
sideramos conveniente dedicar a isso a segunda parte desta
introdugio, para, dessa maneira, orientar o pensamento de
todo aquele que utilizar o livro de uma forma de certo
modo critica, proporcionando-lhe 4 vacina necessaria e si-
tuando-o na correta disposi¢io em relagdo ao ponto de
vista exposto com suficiente plenitude no mesmo. Portanto,
a segunda parte destina-se a servir a qualquer leitor quer
como capitulo introdutério, quer como capitulo comple-
mentar do livro.

Estamos perfeitamente conscientes de que com isso, ¢
sem invadir em absoluto o texto, modificamos o tom princi-
pal e o sentido do livro mais do que com todas as insignifi-
cantes omissoes, notas ¢ corregoes realizadas no texto e
mencionadas anteriormente. Ao agirmaos assim, supusemos
também que a lembrancga mais lisonjeira de Lazurski seria
que scu manual, embora enfocado de forma critica, fosse
novamente introduzido em nossa escola, para a qual foi
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criado exclusivamente, em lugar de arquivd-lo definitiva-
mente, ainda mais levando-se em conta que, sem davida,
além de cientista, ele era também um ativista e um pedago-
g0 e que nio teria repetido agora sua segunda edi¢ao tex-
tualmente. Podemos afirma-lo com certeza, mesmo sendo
arriscado adivinhar que posicao teria adotado agora. E para
a escola € mais 0til utilizar, ainda que seja apenas critica-
mente, um material vilido, do que carecer por completo de
um manual durante todo o tempo de transi¢io.

Seria um profundo engano considerar que a crise da
ciéncia psicoldgica teve inicio nos Gltimos anos, com © sur-
gimento de correntes ¢ escolas que se declaram opostas a
psicologia empirica, ¢ que antes disto tudo se desenvolvia
de forma feliz. A psicologia empirica, que substitui a racio-
nal ou metafisica, realizou dentro de seu dmbito uma impor-
tante reforma. A partir da afirmagio de J. Locke de que a
investigacdo da esséncia da alma era uma especulagdo, a
psicologia empirica evoluiu, de acordo com o espirito cien-
tifico geral de sua época, até converter-se em ura “psicolo-
gia sem alma”, uma ciéncia experimental acerca dos fené-
menos espirituais ou estados da consciéncia, estudados me-
diante a percepcdo interna ou a introspeccdo. No entanto, a
psicologia ndo conseguiu criar sobre essas bases um sistema
universal e necessdrio similar ao de outras ciéncias. Seu
estado geral, no final do século XIX, pode ser caracterizado
com bastante corre¢do pela existéneia de um grande desa-
cordo dentro do pensamento cientifico que se tinha dividido
em numerosas correntes isoladas, que defendiam seu pro-
prio sistema ¢ interpretavam e compreendiam 4 sua maneira
as categorias e principios fundamentais de sua ciéncia.
“Pode-se dizer, sem medo de exagerar — manifesta a esse
respeito N. N. Langue —, que a descrigio de qualquer pro-
cesso psiquico apresenta distintas aparéncias em fun¢io de
ser caracterizado ou de a ele serem aplicadas as categorias




42 TEORIA E METODO EM PSICOLOGIA

de diferentes sistemas psicolégicos: o de Ebbinghaus ou
Wundt, Stumpf ou Avenarius, Meinong ou Binet, James ou
G. E. Muller” (1914, p. 43).

A profunda crise que dividiu a psicologia empirica teve
como conseqliéncia inevitivel, por um lado, a auséncia de
um sistema cientifico Gnico. reconhecido por todos e, por
outro, a inevitabilidade do aparecimento de novas correntes
psicoldgicas, que tentavam encontrar uma saida para a crise,
renunciando ds principais premissas da psicologia empirica
e adotando como fundamentos e fontes de conhecimento
outras mais solidas e cientificamente mais fidedignas.

Na verdade, as teses fundamentais da psicologia empiri-
ca ainda estao tao impregnadas da heranca da psicologia
metafisica e tao estreitamente vinculadas ao idealisma filo-
sofico e permeadas de subjetivismo, que ndo constituem um
terreno favorivel e cdmodo para a criagio de um sistema
cientifico tGnico da psicologia como uma das ciéncias natu-
rais. O préprio conceito de “fendmeno espiritval” encerra
toda uma série de elementos que sdo inconcilidveis com
essas ciéncias naturais. Nota-se aqui claramente a heranca
da psicologia racional e o cardter inconcluso de suas refor-
mas. Reconhecer os fendmenos espirituais como algo com-
pleta e decididamente distinto quanto a sua natureza e enti-
dade de todos os demais estudados pela ciéncia e atribuir-
lhes certos tracos e possibilidades que nido foram descober-
tos em tempo algum e em nenhum lugar do mundo nada
mais significa do que renunciar 3 possibilidade de transfor-
mar a psicologia numa das ciéncias naturais exatas.

Por fim, o material da psicologia empirica, sempre tingi-
do de uma tonalidade subjetiva e extraido, em todos os
casos, do estreito pocgo da consciéncia individual, junto com
seu método principal, que reconhece o cariter essencial-
mente subjetivo do conhecimento dos fendmenos psiquicos,
mantém nossa ciéncia tao atada e limita tanto suas possibili-
dade que a condena, assim, 4 atomizag¢do da psique, a sua
fragmentacdo em numerosos fendmenos, independentes uns
dos outros, € 4 incapacidade de agrupa-los. Essa psicologia
era impotente para responder ds principais questdes que
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toda ciéncia deve se fazer. O testemunho subjetivo sobre as
proprias sensa¢oes nunca pode dar uma justificativa para
suas explicacbes genéticas € causais, nem proporcionar uma
andlise rigorosa e pormenorizada de sua composigao, nem
oferecer uma constatagio indiscutivel e objetivamente fide-
digna de seus principais tragos.

Esses fatos, que se produziam dentro da prépria psico-
logia, tornaram patente a necessidade de adotar um ponto
de vista objetivo ¢, dessa maneira, determinar o objetivo, o
método e os principios de seu estudo para assegurar 2 pos-
sibilidade de construir um sistema cientifico exato e rigoro-
s0. Apesar da confusio e indeterminagio desse futuro siste-
ma, da falta de coordenacao de pensamento dentro das dife-
rentes correntes da psicologia objetiva, da freqlente falta de
clareza de suas teses fundamentais ¢ de seus pontos de par-
tida, cabe tentar esbocgar, em suas linhas essenciais, algumas
idéias gerais dessa psicologia cientifica, a luz das quais o
psicologo de nossos dias se vé obrigado a assimilar e refazer
o material da psicologia anterior.

Costuma considerar-se que o objeto da psicologia cienti-
fica € o comportamento do homem e dos animais, interpre-
tando como comportamento todos 0s movimentos que so-
mente 0s seres vivos realizam, em contraposicdo ao reino
mineral. Esse movimento € sempre uma reacao do organismo
vivo a qualquer excitacio que atue sobre ele vinda do meio
externo ou que surja dentro do proprio organismo. A reagiao
¢ um conceito biolégico geral e podemos falar da mesma
maneira de rea¢oes nas plantas, quando seus talos tendem a
s¢ voltar para a luz, de reagées nos animais, quando a traca
voa em dire¢cdo 4 chama de uma vela ou um cachorro secreta
saliva quando lhe mostram carne, ou de reacdes no homem,
quando ouve a campainha da porta e a abre. Em todos esses
casos, encontramo-nos diante de um processo totalmente
claro de uma reagdo completa, que se inicia através de um
excitante, um impulso, um estimulo (a luz, a chama da vela, a
visdo da carne, a campainha), que se transforma em determi-
nados processos inlernos que surgem No Organismo gracas a
esse impulso (0s processos quimicos sob a influéncia da luz
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nas plantas ¢ na traga; a excitagdo nervosa, a percepcio, a
“lembran¢a”, o “pensamento” no cachorro € no homem) e
termina, finalmente, com um determinado movimento de res-
posta, uma a¢do, uma mudanga, um ato no organismo (a fle-
xdo do talo, o vdo da traga, a secrecio da saliva, o caminhar e
a abertura da porta), Esses trés momentos — a excitagdo, sua
transformagao no organismo e 4 a¢do de resposta — sda sem-
pre proprios de qualquer reacdo, tanto em seus casos e for-
mas mais elementares, onde todos eles se manifestam e po-
dem ser facilimente identificados 4 simples vista, como tam-
bém naqueles em que, devido 4 grande complexidade do
processo ou do choque de muitos excitantes ¢ reagdes ou da
acdo em algum dos 6rgidos internos de um excitante interno
invisivel (a contracao das paredes do intestino, o afluxo de
sangue a um determinado orgio), torna-se impossivel identi-
ticar a4 simples vista esses trés momentos. No entanto, uma
andlise exata descobrird sempre nesses casos a presenca de
trés partes que integram a reagdo.

Com freqiiéncia, as reagdes adotam formas tio comple-
xas que exigem uma andlise detathada para que se possa
distinguir 0s trés momentos. As vezes, os excitantes estio
tdo profundamente ocultos nos processos orginicos inter-
nos ou demoraram-se tanto em relacdo 2o momento da rea-
¢ao de respostd ou entram em conexao com combinacoes
tio complexas de outros excitantes, que nem sempre € pos-
sivel percebé-los ¢ identifica-los ao simples olhar. Muitas
vezes, o movimento de resposta 3 acdo do organismo estd
tdo reprimido, tio condensado, 1o encoberto e oculto, que
pode facilmente passar despercebido e, inclusive, parecer
ndo existir. £ o que ocorre nas mudangas que a respiracio e
a circulacdo sanguinea experimentam em algumas sensa-
¢oes ténues ou em pensamentos silenciosos, que vem acom-
panhados de uma fala interna silenciosa. A partir dos movi-
mentos mais rudimentares dos animais unicelulares, que se
manifestam na repulsa dos excitantes desfavoriveis e na
atragdo dos favordveis, as reacdes vio se complicando e ado-
rant formas cada vez mais elevadas, chegando ao comporta-
mento tao complexamente organizado do homem.
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Esses pontos de vista sobre o principal mecanismo do
comportamento concordam totalmente com o esquema hio-
logico fundamental da vida espiritval exposto no presente
manual: a percepcio das impressoes externas, sua transfor-
magdo subjetiva e, como resultado desta, uma determinada
influéncia no mundo externo. Essa interpretagio também
esti de acordo com outra afirmagio geral deste curso: que
toda sensacio espiritual, qualquer que seja — percepgoes ou
apreciagoes, estorcos volitivos ou sensagdes —, ja ¢ um pro-
cesso ou uma atividade.

O comportamento dos animais ¢ do homem constitui
uma forma extraordinariamente importante de adaptacao
hiologica do organismo a0 meio. A adaptagdo, que € a lei
fundamental e universal do desenvolvimento e da vida no
organismo, adota duas formas principais.

A primeira produz mudancas na estrutura dos animais,
em seus Orgidos, sob a influéncia do meio. A outra, cuja
importancia nio é menor do que a da primeira, consiste na
mudanga de comportamento dos animais sem que se altere
a estrutura de scu corpo. Todos conhecem a enorme impor-
tincia que o instinto desempenha na conservacao do indivi-
duo e da espécie, instinto este que consiste em movimentos
adaptativos muito complexos do animal, sem 0s quais a exis-
téncia deste ¢ de sua espécie seria inconcebivel. E o que
torna compreensivel a utilidade bioldgica da psique. Ao
introduzir uma extraordiniria complexidade no comporta-
mento do homem, ao proporcionar-lhe uma enorme flexibi-
lidade, converte-se num dispositivo biologico muito precio-
so, sem igual no mundo orgdnico ¢ ao qual o homem deve
seu dominio sobre a natureza, ou seija, as formas superiores
de sua adaptacido. Nestas circunstiancias, quando a propria
psique é submetida a andlises cientificas, revela sua nature-
za motora, sua estrutura, que coincide totalmente com a da
reacdo, revela seu valor de dispositivo vital real do organis-
mo, sua fungao especifica ¢ de natyreza andloga as demais
tuncoes adaptativas. Os mais delicados fendmenos da psi-
que nada mais sio do que formas organizadas de comporta-
mento particularmente complexas, que, por conseguinte, de-
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sempenham a mesma func¢io de adaptaciao que as outras
formas de acomodacio dos organismos sem que varic a
organizacdo destes,

Os dois procedimentos de adapta¢io (tanto a modifica-
¢do da estrutura dos animais quanto a de seu comportamen-
to sem que varie a estrutura) podem ser divididos, por sua
vez, em hereditirios e ndo hereditarios. Os primeiros sur-
gem através de um procedimento evolutivo mais lento, de-
senvolvem-sc gracas 4 sele¢do natural, consolidam-se e se
transmitem por heranga. Os segundos sdo formas mais rapi-
das e flexiveis de adaptacdo e tem origem no processo da
experiéncia particular do individuo. Se os primeiros permi-
tem adaptar-se as lentas mudangas do meio, 0s segundos
respondem a variagdes siibitas, rapidas e bruscas. Por isso
estabelecem formas de conexdo muito mais diversas e flexi-
veis entre 0 organismo e o mejo.

Também o comportamento dos animais ¢ do homem &
integrado por reacdes hereditirias e adquiridas através da
experiéncia individual. As primeiras compoem-se de refle-
xos, instintos e algumas reacdes emocionais e constituem o
capital hereditirio, comum a todo o género, de dispositivos
biologicamente Gteis do organismo. Sua origem €, em geral,
a mesma que a das mudangas hereditdrias da estrutura do
organismo ¢ explica-se totalmente pela doutrina da evolu-
¢do, desenvolvida de forma genial por Darwin.

Apenas muito recentemente, gracas as investigacoes de
Pavlov e Békhterev, surgiu a doutrina dos reflexos condicio-
nados, que desvenda o mecanismo da origem e da producio
das reacdes adquiridas, Em sua esséncia, essa doutrina pode
ser resumida assim: Se no animal atua um excitante que des-
perta nele uma reagdo inata (reflexo simples ou nao-condi-
cionado) e, simultaneamente (ou um pouco antes), atua ou-
tro excitante, indiferente, que normalmente nio provoca
essa reacdo, € €ssa 4¢ao conjunta de ambos os excitantes,
coincidindo no tempo, se repete varias vezes, normalmente
¢ em conseqiiéncia disso, o animal comecara a reagir inclusi-
ve diante de um excitante anteriormente indiferente. Por
exemplo, dd-se carne a um cachorro e ele secreta saliva; tra-
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ta-se de um reflexo simples ou nio-condicionado, de uma
reacdo inata. S¢, a0 mesmo tempo (Ou um pouco antes)
comega a atuar sobre o cachorro qualquer outro excitante,
como, por exemplo, uma luz azul, o tique-taque de um me-
rénomo, uma pressio tatil ewe., depois de repetir-se varias
vezes a acao conjunta de ambos os excitantes, costuma apa-
recer no cachorro um reflexo condicionado, ou seja, ele
comeca a secretar saliva com o simples acender da luz azul,
ou ao ouvir o tique-taque do metrdbnomo. Por conseguinte,
entre a reaglo do cachorro (secrecdo de saliva) e o meio
estabelece-se um novo nexo, que nao figurava na organiza-
¢a0 hereditiria de seu comportamento ¢ que se criou em
conseqiiéncia de cerntas condigdes (coincidéncias no tempo)
ao longo do processo da experiéncia individual do cachorro,

Esse mecanismo de formacio do reflexo condicionado
explica muito do comportamento do animal. £ um dos ad-
mirdveis mecanismos de adaptacido, extraordinariamente fle-
xivel, que permitem ao animal estabelecer formas multiface-
tadas, complexas e flexiveis de inter-relacio com o meio e
proporcionam a seu comportamento um valor exclusiva-
mente bioldgico. Esse mecanismo evidencia claramente a lei
fundamental do comportamento: as reacdes adquiridas (re-
flexos condicionados) surgem sobre a base das hereditdrias
(nao-condicionadas) e sdo, na esséncia, as mesmas reagoes
hereditarias, mas de forma desarticulada, combinadas de
maneira distinta, e o fazem em conexdo com elementos to-
talmente novos do meio. Fica claro que, em determinadas
circunstincias (suficiente for¢a de excitacdo, coincidéncia
no tempo com o excitante nio-condicionado), podem se
converter em estimulantes para qualquer reagio. Em outras
palavras, gragas a ess¢ mecanismo torna-se possivel uma
variedade infinita de nexos ¢ correlacdes do organismo com
0 meio, gracas a que o comportamento em todas (7) as for-
mas superiores com que trope¢amos no homem se converte
no mais perfeito procedimento de adaptacao.

Evidencia-se também que o meio, como sistema de exci-
tantes que atuam no organismo, constitui um fator decisivo
no estabelecimento e na formacdo dos reflexos condiciona-
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dos. £ precisamente a organizacio do meio que determina as
condi¢des das quais depende a formagdo dos novos nexos
que constituem o comportamento do animal. O meio desem-
penha, em relacio a cada um de nds, o papel de laboratério,
aquele no qual sdo educados nos cachorros os reflexos con-
dicionados e onde, combinando e unindo de certa forma os
excitantes (a carne, a luz, 0 pdo ou 6 metrénomo), se organi-
za de uma maneira diferente a cada vez o comportamento do
animal. Nesse sentido, o mecanismo do reflexo condiciona-
do & uma ponte langada entre as leis biologicas dos dispositi-
vos hereditdrios estabelecidos por Darwin e as leis sociologi-
cas estabelecidas por K. Marx. E precisamente este o meca-
nismo que pode explicar e mostrar como o comportamento
hereditario do homem, que constitui uma aquisi¢ido biologi-
ca geral de todo o reino animal, se converte em seu compor-
tamento social, que surge sobre a base do hereditirio, sob a
influéncia decisiva do meio social. Somente esse enfoque
permite estabelecer fundamentos biossociais sélidos no estu-
do do comportamento do homem ¢ considerd-lo como um
fato biossocial. Tinha muita razdo Pavlov quando dizia que
essa doutrina deve servir de base para a psicologia: é a partir
daquela que esta Gltima deverd comegar.

A doutrina dos reflexos condicionados apenas comegou
a se ocupar desse ingente e complexo problema e ainda se
encontra muito longe de extrair conclusdes definitivas em
quase todos os campos da investigacdo. No entanto, basean-
do-se nos resultados jd obtidos, pode-se considerar estabe-
lecido que o mecanismo dos reflexos condicionados permite
explicar formas de comportamento extraordinariamente
complexas e variadas. Parece, portanto, que os reflexos con-
dicionados podem se completar e se formar ndo apenas
mediante a combinagdo do excitante nio-condicionado de
uma reacao hereditiria com um indiferente, mas também
mediante a de um novo excitante com o reflexo condiciona-
do estabelecido anteriormente. Por exemplo, se jd estivesse
formado no cachorro o reflexo salivar 2 luz azul, ao combi-
nar a agdo desta com um novo excitante (a campainha, o
tique-taque) obterfamos depois de virias tentativas o reflexo
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com a simples intervencdo do tique-taque ou da campainha.
Esse & um reflexo condicionado de segunda ordem. E muito
provivel que sejam possiveis super-reflexos semelhantes de
uma ordem extraordinariamente alta, ou seja, que se possam
completar tais nexos entre o organismo e elementos concre-
tos do meio, que estejam infinitamente distantes da reagido
primaria, inata.

Estabeleceu-se também que a influéncia, durante o de-
senvolvimento da reagdo, de qualquer excitante estranho de
for¢a suficiente, a inibe e detém. Uma nova excitacdo, incor-
porada agora ds duas primeiras, passa a exercer uma in-
fluéncia retardativa, inibidora, no préprio freio, inibe o freio
ou desenfreia a reacdo. Cabe considerar casos muito compli-
cados de diferentes combinacdes de virios excitantes, que
provocam as mais diversas e complicadas reacdes. Por meio
do mesmo procedimento experimental estabeleceu-se a
possibilidade, em determinadas circunstincias, de educar
nos animais os denominados reflexos vestigiais, nos quais a
reacdo de resposta surge apenas quando o excitante inter-
rompe sua acdo ou o fazem os reflexos retidos (retardados),
nos quais a parte de resposta da reacdo se atrasa no tempo
em relagdo ao comec¢o da excitagdo. Além disso, vislumbra-
ram-se leis extraordinariamente complexas de regulacio
reciproca de reflexos, de sua inibi¢io ou reforco mituos, de
sua luta pelo érgdo de trabalho.

Todos esses e numerosos outros fatos, estabelecidos
com a precisao indubitidvel e indiscutivel do saber cientifico
exato, permitem supor com bastante plausibilidade que o
comportamento dos animais e do homem, em suas mais
variadas formas, se compoe de reflexos condicionados em
diferentes combinag¢des. Qualquer ato de comportamento se
forma segundo o modelo de um reflexo. Alguns autores
(Békhterev e outros) supdem que a propria ciéncia do com-
portamento deveria se chamar reflexologia. Os psicélogos,
contudo, preferem o termo “reacio”, por ter um significado
biologicamente mais amplo. A reagdo inclui o comporta-
mento humano dentro do circulo de conceitos bioldgicos
gerais: reagem as plantas e 0s organismos animais mais sim-
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ples. O reflexo € apenas um caso particular de rea¢io, ou
melhor, da rea¢do dos animais que possuem sistema nervo-
so0. Pressupde necessariamente o conceito de arco reflexo,
ou seja, do caminho nervoso constituido por um nervo cen-
tripeto que leva a excitagido a célula nervosa do sistema cen-
tral, que transmite essa rea¢ao a um nervo centrifugo e deste
tltimo leva a excitacio abdutora para o érgio de trabalho.
Reflexo & um conceito estritamente fisioldgico.

Além disso, o estado atual da doutrina do sistema nervo-
so converte em muito verossimil a probabilidade da reacio
que surge, nao através de uma excitagdo nervosa dos orgios
dos sentidos, que proporciona um impulso ao aparecimento
de um novo processo no sistema nervoso central, mas
mediante centros espontineos de excitacdo, localizados de
diferentes maneiras no cérebro, condicionados por processos
radioativos produzidos por sais de potissio. De acordo com
P, P. Lazarev', & possivel supor a existéncia de reagdes de
tipo nao reflexo (ja que nelas ndo existe arco reflexo, por ndo
haver excitante externa), mas gue a0 MEsmo tempo possuem
o carater estrito de uma reagdo completa: encontramo-nos
aqui em presenca de um excitante (desintegracio radioativa),
de processos dentro do organismo e de uma reagdo. Final-
mente, o termo “reagdo” goza de grande tradicdo na psicolo-
gia experimental. Por tudo isso, os psicélogos atuais empe-
nhados em criar a nova psicologia repetem, ndo obstante,
seguindo com prazer N. N. Langue: “Dispomos de uma deno-
minacio tradicional para um grupo de fenbmenos que,
embora amplo, dista muito de estar delimitado com exatidio.
Essa denominag¢ido nos foi transmitida desde os tempos em
que ndo se conheciam as severas exigéncias cientificas atuais.
Deve-se suprimir o nome por ter-se modificado o objeto da
ciéncia? Isto seria pedante e nem um pouco pritico. Portanto,
admitamos sem vacilar uma ‘psicologia sem alma’ [referéncia

4. Lazarev, Piotr Petrovitch (1878-1942). Fisico, biofisico e geofisico
soviético. Elaborou a teoria fisico-quimica da excitagiao {(a denominada teoria
idnica da excitacdo) e a doutrina da adaptagio do sistema central aos exci-
tantes externos.
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i psicologia do comportamento ~ L.V.]. Apesar de tudo, sua
denominacao serd 0til enquanto este objeto de estudo nio
corresponder a nenhuma outra ciéncia.”

E necessirio assinalar, além do mais, que, do ponto de
vista da psicologia do comportamento, a reflexologia repre-
senta outro ponto de vista, tdo inaceitivel quanto o da psi-
cologia empirica. Se esta Gltima estuda a psique sem com-
portamento, em sua vertente isolada, abstrata ¢ separada de
tudo, a primeira procura ignora-la e estuda o comportamen-
to prescindindo dela. Esse materialismo fisiolégico unilateral
esta tio distante do materialismo dialético quanto o estd o
idealismo da psicologia empirica. Limita o estudo do com-
portamento humano a seu aspecto bioldgico, ignorando o
fator social. Estuda o homem somente no que se refere a sua
pertenca ao mundo geral dos organismos animais, a sua
fisiologia, ja que se trata de um mamifero. Em contraposicao
a adaptagdo passiva dos animais ao meio, a experiéncia his-
torica e social, a originalidade da adaptagio laboral ativa da
natureza 4 si mesma continua inexplicada nessa perspectiva.
Além disso, a propria reflexologia reconhece a realidade e a
indiscutivel existéncia da psique. Békhterev previne contra
a consideracio dos processos psiquicos como fendmenos
supérfluos, acessérios. Pavlov denomina a psique de “pri-
meira realidade”.

Biologicamente, seria um completo despropésito afir-
mar a realidade da psique e admitir a0 mesmo tempo sua
inutilidade e a possibilidade de explicar todo ¢ comporta-
mento sem ela. Este ndo existe no homem sem a psique,
como tampouco esta Gltima existe sem ele, ja que a psique e
o comportamento sio a mesma coisa. Somente o sistema
cientifico que descobrir a2 importincia biolégica da psique
no comportamento humano, que indicar com exatidio o que
traz de novo para as reagtes do organismo e o explicar co-
mo um ato de comportamento, poderd aspirar ao nome de
psicologia cientifica.

Esse sistema ainda ndo foi criado. Cabe afirmar com cer-
teza que nido surgird nem das ruinas da psicologia empirica,
nem nos laboratérios dos reflexdlogos. Chegard como a am-
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pla sintese biossocial da doutrina do comportamento do ani-
mal e do homem social. Essa nova psicologia serd um ramo
da biologia geral ¢, ao mesmo tempo, a base de todas as
ciéncias socioldgicas. Constituird o ndcleo em que estarao
unificadas as ciéncias da natureza e as do homem. Por isso
estard estreitamente ligada i filosofia, mas 4 filosofia estrita-
mente cientifica, que supode uma teoria conjunta do saber
cientitico, e nao a filosofia especulativa, predecessora das
generalidades cientificas.

Até este momento, pode-se apenas fixar as balizas e cri-
erios gerats que marcardo a linha da nova psicologia e com
os quais teremos de tratar a heranga cientifica da psicologia
anterior. Enquanto nio tiver sido criada a nova terminologia
nem elaborada a nova classificacdo, estaremos obrigados (e
ndao apenas por um ano) a utilizar as velhas, sublinhando
sempre, contudo, o convencionalismo, tanto dos velhos con-
ceitos quanto de suas velhas divisbes,

No final das contas, ¢ utilizando palavras de Lazurski,
na maioria dos casos deve-se considerar como terminologia
da “psicologia da vida cotidiana” a linguagem de uso geral,
nao cientifica, popular. Nio era  toa que Lazurski conside-
rava que uma das tarefas de seu livro consistia em estabele-
cer uma relacdo entre as complexas investigagdes experi-
mentais ¢ os “dados da vida habitual, cotidiana™ (1925, p.
26). Portanto nods também, ao utilizarmos essa terminologia
convencional - vontade, sensacdo, representacido etc. — lhe
atribuiremos o mesmo papel que i terminologia da vida
cotidiana. Aplicamos, quase com satisfacio, ao proprio au-
tor suas proprias palavras sobre a terminologia da psicologia
racional. “Atualmente (...) nio podemos aceitar mais essa
divisdo, sem realizar nela mudancas importantes. Se a repro-
duzi integralmente foi, em primeiro lugar, devido a seu
valor histérico e, em segundo, porque na vida cotidiana
com muita freqiiéncia classificamos os processos psiquicos
quase do mesmo modo. Em geral, a psicologia das aptiddes
[nos diremos: psicologia empirica - L.V.] aproxima-se bas-
tante da psicologia da vida cotidiana. E dificil dizer quem
influiu sobre quem neste caso: os fildésofos sobre as pessoas
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instruidas, ou as observacdes cotidianas scbre os fildsofos,
mas o que ¢ de fato indubitivel neste caso ¢ uma proximi-
dade mutua. Isso deverd sempre ser levado em considera-
¢ao ao lembrar que a rotineira terminologia psicologica coti-
diana corresponde, com freqiiéncia, ndo tanto aos conheci-
mentos cientificos atuais sobre a vida espiritual quanto a
teorias da psicologia ‘racional’ [nés acrescentamos: e empiri-
ca — L.V.} anterior”™ (tbidem, p. 74).

Para nds, € indubitivel que na nova psicologia todos os
conceitos, classificagdes, terminologia, todo o aparato cienti-
tico da psicologia empirica, serdo revistos, reconstruidos e
criados de novo. Nio ha diavida de que muito do que ali
ocupd o primeiro lugar ocupard aqui o Gltimo. A nova psico-
logia considera os instintos e os impulsos como o nacleo
fundamental da psique e provavelmente nio os estudard na
tltima parte do curso. Também evitard a andlise atomistica,
dispersa, de fragmentos isolados da psique, em que era de-
composto o comportamento do individuo na psicologia mo-
saica. Mas, enquanto ndo tiver sido criado o novo sistema,
nio temos outro remédio sendo aceitar temporariamente,
ainda que de forma critica, na ciéncia e no ensino, 0 antigo
aparato da ciéncia, lembrando que esse é o Unico procedi-
mento para poder incorporar 4 nova ciéncia o indiscutivel
valor das observacdes objetivas, dos experimentos exatos
acumulados a0 longo do secular trabalho da psicologia em-
pirica. Apenas, devemos recordar a cada momento a conven-
cionalidade dessa terminologia, o novo dngulo que cada
conceito e palavra adotou, o novo contetdo que inclui. Nio
se deve esquecer nem por um minuto que cada vocibulo da
psicologia empirica é um odre velho que se encherid de vinho

novo.,
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